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Background
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Private savings for retirement. A quantitative study about what variables
affect the private savings for retirement.

Frida Person and Sofia Widlund
Katarina Eriksson

Due to reduced GDP in Sweden, future retirees will receive a smaller
amount of the public pension compared to the retirees of today (Ferm,
2018; Swedbank, 2017). Hence, the private savings for future retirees may
be of greater importance in order to receive a higher pension as a retiree.
Latest statistics from 2015 shows that only 17,3 percent of Sweden's wage
earners had private savings for retirement (SCB, 2017).

The aim of this study is to analyse what variables affect an individual to
have private savings for retirement by testing hypotheses and comparing
the chosen variables.

Methodology This quantitative study has a deductive approach with a comparative

Result

Conclusion

Key words

design. The theories used throughout the study which have developed the
hypotheses of this study are The Life Cycle Hypothesis of Saving, Self-
control, Mental Accounting, Ambiguity effect, The Individual Decision-
making Process and A Hierarchy of Savings Motives. The variables used
throughout the study are age, the level of education, income, self-control,
the knowledge of the Swedish pension system and gender. The empirical
data has been collected through primary data using surveys with a
convenience sample, with 200 responses. Finally, the data from the
surveys has been analysed with regression analysis.

All the independent variables of this report have a significant impact on
private savings for retirement when analysed separately. However, the
multivariate analysis shows that only self-control and knowledge of the
Swedish pension system have a significant impact on private savings for
retirement with 5 percent.

The lack of knowledge why people choose to have private savings for
retirement has been the purpose of this study. Therefore, this study aims
to contribute with information and knowledge about what factors affect
the private savings for retirement in order to enlighten people about the
importance of having private savings for retirement.

Private savings for retirement, age, level of education, income, self-
control, knowledge of the Swedish pension system, gender
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Privat pensionssparande. En kvantitativ studie om vilka faktorer som
paverkar det privata pensionssparandet.

Frida Person och Sofia Widlund
Katarina Eriksson

Framtida pensionirer riskerar att fa ut ldgre allmén pension som andel av
sin slutlon jaimfort med dagens pensionérer pa grund av minskat BNP i
Sverige (Ferm, 2018; Swedbank, 2017). P4 grund av att den allminna
pensionen minskar kan det privata sparandet dérfor bli viktigare for
framtida pensiondrer for att fA ut en totalt hogre pension. Senaste
statistiken fran ar 2015 visar att det endast &r 17,3 procent av Sveriges
inkomsttagare som har ett privat pensionssparande (SCB, 2017).

Syftet med studien ir att via hypoteser testa och jimfora ett specifikt
urval av variabler fOr att se vilka faktorer som paverkar en individ att
pensionsspara privat eller inte.

Studien har genomforts med en kvantitativ metod och deduktiv ansats med
en komparativ design. Teorierna livscykelhypotesen, sjdlvkontroll, mental
accounting, ambiguity effect, individuella beslutsprocessen och hierarki
av sparmdl har utvecklat studiens hypoteser. De specifikt utvalda
faktorerna som har analyserats i studien &r alder, utbildningsniv4, inkomst,
sjdlvkontroll, kunskap om det svenska pensionssystemet och kon. Det
empiriska materialet har samlats in genom primdrdata i form av
enkdtundersokning med bekvamlighetsurval dar 200 individer har svarat
och sedan har svaren analyserats med hjélp av regressionsanalyser.

Resultatet i den hir studien visar att samtliga oberoende variabler paverkar
privat pensionssparande nér de analyseras separat. Diremot dr det endast
sjdlvkontroll och kunskap om det svenska pensionssystemet som har 5
procent signifikant pdverkan i den multivariata analysen.

Kunskap saknas om varfor individer véljer att privat pensionsspara och
malet med den hir studien har varit att fylla detta kunskapsgap. Studiens
tankta bidrag dr att uppmérksamma fler individer om vikten av ett privat
pensionssparande genom att skapa forstdelse om vilka faktorer som
paverkar det privata pensionssparandet.

Privat pensionssparande, alder, utbildningsniva, inkomst, sjdlvkontroll,
kunskap om det svenska pensionssystemet, kon
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Enligt en studie gjord av Swedbank (2017) och enligt Ferm (2018) pa
Pensionsmyndigheten riskerar framtida pensionérer att f4 ut ldgre allmén pension som
andel av sin slutlon jaimfort med dagens pensionirer. Vidare visar Swedbanks (2017)
studie att personer fodda pd 1980- och 1990-talet riskerar att fa ut ldgst andel pension,
cirka 50 procent av sin inkomst, vilket dven bekriftas av Ferm (2018). Dagens
pensiondrer far ut cirka 60 procent av sin inkomst i allmdn pension (Ferm, 2018;
Swedbank, 2017). Det svenska pensionssystemet dr uppdelat i tre delar; allmén pension,
tjdnstepension och privat pensionssparande (Pensionsmyndigheten, 2020c). Pa grund av
att den allménna pensionen minskar kan det privata sparandet bli viktigare for framtida

pensiondrer fOr att fa ut en totalt hogre pension.

Den svenska befolkningen blir dldre medan den genomsnittliga etableringsaldern, alltsa
aldern nir man borjar arbeta, har 6kat med sex till tio &r sedan ar 1990 enligt af Ugglas
och Krantz (2018). Detta dr en foljd av att antalet hogskolestudenter har d6kat markant.
Enligt SCB (2020b) har 49 procent av Sveriges kvinnor i arbetsfor &lder en
eftergymnasialutbildning medan 38 procent av Sveriges min i arbetsfor &lder har en
eftergymnasial utbildning. Pa grund av att yrkeslivet har blivit kortare forsémras BNP per
Capita och det blir svarare att finansiera den offentliga sektorn (af Ugglas & Krantz,
2018), vilket dven bidrar till att den allmédnna pensionen inte kan behalla samma nivé som
tidigare (Pensionsmyndigheten, 2020d). For att kompensera for den forkortade
arbetstiden hojs darfor den lagsta pensionsdldern kontinuerligt i Sverige enligt reformer

av det svenska pensionssystemet (Regeringskansliet, 2017).

Enligt statistik fran Statistiska centralbyrdn, SCB, (2017) hade 17,3 procent av Sveriges
inkomsttagare ett privat pensionssparande ar 2015, dér 53,5 procent var kvinnor och 46,5
procent var man. Efter &r 2015 finns ingen statistik pd det privata pensionssparandet i
Sverige pa grund av slopad avdragsritt for individuellt pensionssparande (IPS). IPS é&r ett
speciellt konto som &r avsatt for privat pensionssparande (Avanza, 2019). Den slopade

avdragsritten innebdr att placeringar i ett IPS konto nu blir dubbelbeskattade eftersom



pengarna som sétts in dr skattade pengar och beskattas ytterligare vid utbetalning pé grund
av inkomstskatten (Avanza, 2019). Tidigare statistik byggde pa Skatteverkets
taxeringskalender, vilket inte ldngre kan ligga till grund for statistik eftersom

avdragsritten &r borttagen for IPS (SCB, 2020a).

1.2 Problematisering

Den slopade avdragsritten for IPS har resulterat i att IPS konton har minskat och individer
véljer att pensionsspara privat pa andra sétt vilket har gjort det svérare att mita hur manga
som privat pensionssparar (Avanza, 2019). Statistiken fran &r 2015 visar att 17,3 procent
av Sveriges inkomsttagare hade ett privat pensionssparande (SCB, 2017) vilket gor det
rimligt att anta att andelen av Sveriges inkomsttagare som privat pensionssparar idag
fortfarande dr 14g. Problemet dr dock att det saknas bredare och djupare analyser om
varfor andelen av Sveriges inkomsttagare som pensionssparar privat dr lag. Enligt bade
Ferm (2018) och Swedbank (2017) kommer framtidens pensiondrer att fi ut en
procentuellt ldgre pension av sin inkomst jamfort med dagens pensiondrer vilket innebér

att privata pensionssparandet kan bli allt viktigare.

En tidigare amerikansk studie gjord av Salter, Harness och Chatterjee (2011) har
undersokt relationen mellan information och kunskap om pensionssparande och finansiell
planering. Studiens (Salter et al., 2011) resultat visar pa att personer som har fatt
ekonomisk radgivning och ddrmed fatt information om pensionssparande dr mer benigna
att ta vilgrundade finansiella beslut och vara mer trygga i sin ekonomi. Salter et al. (2011)
menar vidare att personer som har fatt ekonomisk rddgivning ocksd dr mer bendgna att
vidta atgdrder for att planera sin pension och ekonomiska situation som pensiondr.
Studien (Salter et al., 2011) dr genomford pa amerikanska individer som har varit
pensionerade i dver ett dr och &r mellan &ldrarna 55 och 75 ar. Personerna behdvde dven

ha mer &n 100 000 dollar i investeringsbara tillgingar (Salter et al., 2011).

Vidare har Lusardi och Mitchell (2007) ockséd gjort en amerikansk studie om hur stor
paverkan finansiell bildning, utbildning och kunskap om pensionssystemet har for att 6ka
engagemanget i beslutsfattandet kring frdgor som ror pensionssparandet. Lusardi och
Mitchell (2007) menar att de som ar mest sarbara for pensionen och saknar privat

pensionssparande dr kvinnor, minoriteter, lagutbildade, 1dginkomsttagare och de som



saknar finansiell bildning. Interactives (2005) enkétundersdkning stirker Lusardi och
Mitchells (2007) studie genom att intyga att majoriteten av alla vuxna i USA anser att det
ar viktigt att ha en god forstaelse om ekonomi som helhet. Trots det visar Interactives
(2005) enkétundersokning att finansiell bildning saknas hos bade vuxna i arbetsfor alder,

men dven hos studenter som gér i gymnasiet.

Ytterligare en studie inom dmnet har analyserat olika nivaer pa finansiell bildning och
pensionssparande hos den svenska befolkningen (Almenberg & Save-Soderbergh, 2011).
Studien (Almenberg & Sédve-Soderbergh, 2011) &dr genomférd ar 2010 och
respondenterna i deras studie dr mellan 18 och 79 &r. Almenberg och Séve-Soderbergh
(2011) menar att den finansiella bildningen &r véldigt 14g generellt bland vuxna, men ar
annu lagre bland yngre, dldre, kvinnor samt personer med lag inkomst och l4g niva av
utbildning. Resultatet i studien (Almenberg & Save-Soderbergh, 2011) visar pa ett

positivt samband mellan hogre niva av finansiell bildning och pensionssparande.

Banks och Oldfield (2006) genomforde en studie i England for att fa en béttre forstaelse
om privat pensionssparande utifran kognitiva funktioner och matematiska féormagor ur
dldre individers perspektiv. Aldre individer definierar Banks & Oldfield (2006) som
personer over 50 dr. Studien (Banks & Oldfield, 2006) kom fram till tre nyckelfynd som
var att en stor andel av populationen anses ha relativt 1&g matematisk formaga och
finansiell bildning som &ven minimeras ju dldre individen &dr. De matematiska formagorna
ar korrelerade med pensionssparande, investeringar och med kunskap och forstielse av

pensionsuppligg (Banks & Oldfield, 2006).

En tidigare studie av Devaney, Anong och Whirl (2007) ar gjord pa amerikanska hushall
som har tagit fram en hierarki av motiv for sparande som grundar sig i Maslows
behovstrappa. Devaney et al. (2007) analyserar vilka egenskaper som finns hos de som
flyttar sig hogre upp 1 hierarkin av sparande. Resultatet i studien (Devaney et al., 2007)
visar att de personer som gar fran att buffertspara till att spara infor framtida sékerhet, dér
pension inkluderas, dr personer som har hogre utbildning, hogre 16n, dr mellan éldrarna
45 och 54 &r, foredrar att ha en lang tidshorisont for finansiell planering och dr oftast mén.

Studien (Devaney et al., 2007) dr baserad pa statistik fran ar 2001.



Tidigare studier saknar en jimforelse mellan olika &ldersgrupper och huruvida olika
aldersgrupper har ett privat pensionssparande eller inte. Majoriteten av tidigare studier
har enbart fokuserat pa en specifik aldersgrupp eller en specifik paverkande faktor. Dock
har de amerikanska (Devaney et al., 2007; Lusardi & Mitchell, 2007) och brittiska (Banks
och Oldfield, 2006) studierna analyserat faktorer som paverkar det privata
pensionssparandet men fokuserat pa framst finansiell bildning. Daremot finns ingen sa
omfattande studie pa den svenska befolkningen och det svenska pensionssystemet. Den
tidigare svenska studien (Almenberg och Save-Soderbergh, 2011) har enbart fokuserat pa
finansiell bildning och dess relation till privat pensionssparande. Salter et al. (2011) visar
pa att amerikanska pensiondrer som far ekonomisk radgivning och kunskap om pension
ar mer bendgna att planera sin pension, men ingen sadan studie finns pa Sveriges

befolkning och pé personer i arbetsfor alder.

Den yngre generationen i Sverige kan missgynnas av minskningen av den allmdnna
pensionen (Ferm, 2018; Swedbank, 2017) och ett kunskapsgap ar séledes att forstd varfor
individer véljer att pensionsspara privat eller inte. Fragan &r séledes vilka faktorer som
paverkar deras beslut om att pensionsspara privat. Genom att studera ett bredare
aldersspann och fler forklarande variabler kan 6kad kunskap om privat pensionssparande
uppnds som i sin tur kan bidra till att fler individer borjar pensionsspara privat. Genom
att forstd varfor och vilka faktorer som péaverkar privat pensionssparande kan den héir
studien bidra till att fler blir uppmérksammade om problemet vilket gor att exempelvis
kommuner, landsting och myndigheter eventuellt kan utforma mer hjdlpsam och
lattforstielig information som kan frimja det privata pensionssparandet. Den hér studien
vill bidra med kunskap om vilka variabler som péaverkar det privata pensionssparandet.
Studien kommer att jamfora olika &ldersgrupper och inkludera variablerna
utbildningsniva, inkomst, sjdlvkontroll, kunskap om det svenska pensionssystemet och
kon. Vidare kommer den hir studien att fokusera pa svenska hushall i dldrarna 20 till 64

ar vilket inte tidigare gjorts.

1.3 Syfte

Syftet med studien &r att via hypoteser testa och jamfora ett specifikt urval av variabler

for att se vilka faktorer som paverkar en individ att pensionsspara privat eller inte.



1.4 Avgransningar

Studiens syfte dr avgrinsat till att studera privat pensionssparande. Studien ar avgrinsad
till att endast analysera den allminna pensionen med privat pensionssparande.
Tjénstepensionen kommer inte studeras i den hdr studien eftersom den varierar for
samtliga individer och det hade kravt for mycket resurser att inkludera tjdnstepensionen
som en paverkande faktor i den hér studien. Studien &r avgrinsad till Sveriges grinser
och kommer inte att inkludera individer frdn andra lidnder eftersom olika landers
pensionssystem skiljer sig at och resurser saknas for att genomfora en sddan omfattande
studie utanfor Sveriges grénser. Urvalet for enkdtundersokningen dr avgransad till ett
bekvimlighetsurval och kommer dérfor endast tillfrdga personer som befinner sig i
Link&ping, vilket motiveras av att det inte finns tillrdckligt med resurser for att genomfora

en fysisk enkédtundersdkning utanfor Linkdping.

Malpopulationen for enkédtundersdkningen dr avgrinsad till att undersoka individer som
ar mellan 20 och 64 &r eftersom det dr den arbetsfora &ldern i Sverige (Galte Schermer,
2019). Den hir studien kommer att analysera faktorerna alder, utbildningsniva, inkomst,
sjalvkontroll, kunskap om det svenska pensionssystemet och kon vilka ar utvalda utifran
studiens referensram samt utifrdn vad tidigare studier har gjort och vad tidigare studier

har saknat.






2. Det svenska pensionssystemet

t sparande

Tjanstepension

Allman pension

Figur 1 Det svenska pensionssystemet (Bildkdlla: Pensionsmyndigheten, 2020c)

Det svenska pensionssystemet, vilket dr illustrerad i figur 1, bestar av tre olika delar;
Allmin pension, tjidnstepension och privat pensionssparande (Pensionsmyndigheten,
2020c). Den allménna pensionen &r den statliga pensionen som alla som har bott eller
arbetat i Sverige far, vilken Pensionsmyndigheten ansvarar for. Den allmidnna pensionen
ar uppdelad 1 inkomstpension samt premiepension och grundas pd de inkomster en person
betalar skatt pa (Pensionsmyndigheten, 2020c). Vidare r tjinstepension den pension som
respektive arbetsgivare kan vilja att betala ut. Arbetsgivare ir inte tvingade att betala ut
tjdnstepension men 90 procent av alla anstillda far 4ndd tjénstepension
(Pensionsmyndigheten, 2020a). Den tredje delen av pensionen dr det privata sparandet
for pension. Det finns flera sitt att spara privat till pension men ndgra exempel kan vara
att placera sitt kapital 1 kapitalforsikringar, pd investeringssparkonto (ISK) alternativt
amortera pa sitt boldn (Pensionsmyndigheten, 2020b). En tidigare form av privat
pensionssparande ~ var  individuellt  pensionssparande  (IPS) och  privata
pensionsforsékringar dir man fick gora avdrag i skattedeklarationen for dessa typer av
sparande. Fran januari &r 2016 dr det inte ldngre mojligt att goéra avdrag i
skattedeklarationen for den typen av sparande vilket har gjort placeringar i IPS mindre
vanligt och istéllet placerar allt fler i kapitalforsédkringar och investeringssparkonton

(Pensionsmyndigheten, 2020b).






3. Teoretisk referensram

3.1 Livscykelhypotesen

Livscykelhypotesen utvecklades av Franco Modigliani tillsammans med Richard
Brumberg (Deaton, 2005) och handlar om att maximera individens nytta av konsumtion
nu och i framtiden. Enligt Modigliani (1986) bygger teorin pa variationer i behov och
inkomst under en livscykel som exempelvis utbildning, arbete, fordndring i
familjeforhallanden och pension. Deaton (2005) tolkar Modiglianis teori som att en av de
viktigaste anledningarna att spara pengar ir till den framtida pensionen. Vidare menar
Deaton (2005) att teorin om livscykelhypotesen forklarar hur individers formogenhet ser
ut under en livstid. Formdgenheten dr som ldgst ndr individen &r ung, formdgenheten dkar
nagot nir individer &r medeldlders och formdgenheten dr som storst precis innan
individen pensionerar sig. Slutligen sdljer pensionérerna sina tillgangar for att 6ka deras
pension vilket de yngre sedan kan dra nytta av, som &r i borjan av livscykeln (Deaton,
2005). Det ekonomiska vilstandet hos befolkningen cirkulerar med andra ord (Deaton,

2005), vilket illustreras i figur 2 livscykelhypotesen (Pettinger, 2019).

Livscykelhypotesen

Kronor
A
Pension
Inkomst kurva
Konsumtion
T Sparande /
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Studielan o
20 40 65  Alder

Figur 2 Livscykelhypotesen (Bildkdlla: Pettinger, 2019)

Enligt Modigliani (1986) gynnas individen som mest av att spara nir inkomsten &r hog
och ldna nér inkomsten dr lag. P4 sd sitt kan konsumtionen jimnas ut mellan olika

skeenden i livet och inkomsten fordelas fordelaktigt i bdde upp och nedgangar (Bodie,



Treussard & Willen, 2007). Modigliani (1966) forklarar att bendgenheten hos individer
att spara infor pensionen ar som storst under de aktiva dren i arbetslivet, vilket illustreras
i figur 2. Det beror pé att individer 4&r medvetna om att pensionen kommer innebéra en
minskning av inkomst och i de flesta fall kommer sparandet ocksa péverkas negativt.
Livscykelhypotesen utgar fran att maximera nuvirdet av nyttan under hela livstiden och
genom att borja spara till pensionen i tidig dlder finns mdjligheten att behdlla sin

levnadsstandard dven under pensionen (Modigliani, 1966).

3.2 Behavioral finance

Nofsinger (2014) forklarar behavioral finance som hur individer faktiskt beter sig i
finansiella situationer. Nofsinger (2014) menar vidare att det &r teorin om hur kognitiva
bias och kinslor paverkar finansiella beslut och den finansiella marknaden. Teorin
grundar sig i den traditionella finansteorin men utgér inte ifrén att individer ar rationella
utan studerar det irrationella beteendet hos individer. Irrationella beslut kan exempelvis
uppsté nér tillgdnglig information inte hanteras korrekt (Bodie, Kane & Marcus, 2014).
Den hér studien har valt att fokusera pa tvd omraden inom behavioral finance;
Sjalvkontroll och mental accounting. Thaler och Shefrin (1988) menar att genom att ta
hénsyn till dessa beteendefunktioner kan det generera till hogre reliabilitet och resultera i

battre forstdelse om hur det privata pensionssparandebeteendet faktiskt ser ut i hushallen.

3.2.1 Sjalvkontroll

Sjilvkontroll dr interaktionen mellan en individs tva sidor: the planner och the doer enligt
Thaler och Shefrin (1981). The planner ér den sidan hos individen som tanker langsiktigt,
som exempelvis pa pensionen och dirav det privata pensionssparandet. The planner sitter
gérna upp mal och budgetar for att uppratthélla sin langsiktiga plan. The doer ar istéllet
den som lever i nuet och vill tillfredsstélla sina kortsiktiga behov. Det kan uppsta ett
sjalvkontrollsproblem dir individen i friga stélls infor beslutet att vara ndjd for stunden
eller i framtiden (Thaler & Shefrin, 1981). For en person som definieras som the doer dr
det psykiskt kostsamt och krévande att avsta fran konsumtion idag for att planera for
framtida konsumtion. Dock blir det mindre krdvande och kostsamt ju ndrmare the doer
kommer sin pensionsalder, vilket kan visa pa varfor det &r sa fa som borjar pensionsspara
tidigt i livet (Thaler & Shefrin, 1981). Thaler och Shefrin (1981) menar vidare att the doer

kan sitta upp regler och mél for sitt sparande och pa sa sétt begridnsas mdjligheten att
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konsumera alla pengar idag vilket 6kar sjdlvkontrollen. Thaler och Shefrin (1981) menar
att regler och mal ofta 6vergar i vanor och pé sa sitt kan the doer borja spara till pension

i tidigare alder.

Nofsinger (2014) menar, precis som Thaler och Shefrin (1981), att individer foredrar att
ta emot beloningar tidigt och skjuter hellre fram otillfredsstéllande uppgifter. Nofsinger
(2014) menar att individer viljer att prokrastinera trots att det innebdr mer arbete och
stress 1 framtiden. Det kan relateras till att personer foredrar att borja ténka pa pensionen

1 senare alder dven om det innebir mer stress och mer arbete.

3.2.2 Mental accounting

Nofsinger (2014) forklarar mental accounting som en kategorisering av pengaflodet likt
ett arkivskdp med olika mappar fast i en individs hjdrna. En mapp innehéller bade
fordelarna och kostnaderna som ar associerade med ett beslut. Thaler (1999) har utvecklat
sin teori om mental accounting utifrdn begreppet begrénsad rationalitet vilket forklarar
ménniskors kognitiva begransningar. Utifran begransad rationalitet har Thaler (1999)
formulerat mental accounting baserat pd hur minniskor hanterar och utvérderar
finansiella beslut. Thaler (1999) forklarar likt Nofsinger (2014) att mental accounting
innebdr att en individ placerar sina pengar i olika konton beroende pé vad de ar avsedda
for, for att pa sé sitt organisera sin ekonomi. En nackdel med mental accounting dr att nér
ett beslut hamnat i en mapp &r det svért att se ndgra andra alternativ. Det kan pdverka
individens pensionssparande negativt om en person inte har ett privat pensionssparande,
eftersom det kan vara svart att ta steget och 6ppna ett nytt konto for pension (Nofsinger,
2014). Thaler (1999) menar att man saknar helhetsbilden av ekonomin genom att isolera
kontona fran varandra vilket i sin tur kan leda till att pengarna vérderas olika. Thaler och
Shefrin (1988) delar upp mental accounting i tre vanliga konton: Current spendable
income, current assets och future income. Current spendable income definieras som den
disponibla inkomsten som kan konsumeras nu, current assets ar tillgngar som kan
konverteras till likvida medel inom ett ar sdsom investeringar och vardepapper och future
income ér de medel som sparas till framtiden. Thaler (1999) menar att individen har minst
benédgenhet att spendera pengar frdn future income vilket kan ses som ett langsiktigt
sparande som kan vara avsett for pensionen. For att en individ ska spara pengar pa kontot

som &r avsatt for pension kravs vilja och sjidlvkontroll fran individen, vilket kan kopplas
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samman med mental accounting. En person kommer i forsta hand att spendera current
spendable income och current asset (Thaler, 1999). Warneryd (1999) menar att individer
véljer mellan att konsumera och att spara dér alternativkostnaden ofta ignoreras vilket kan

orsaka att mindre pengar sparas till pension.

3.3 Ambiguity effect

Convertize (2018) definierar ambiguity effect som tendensen individer har for att undvika
alternativ eller beslut med oftrutséigbara resultat. Ju mindre information och ju mer
tvetydighet som finns infor ett beslut desto svarare dr det att fatta ett beslut. Det resulterar
i att individer véljer det sdkra fore det osdkra d&ven om det kan innebéra att resultatet inte
ar det mest gynnsamma (Convertize, 2018). Enligt Frisch och Baron (1988) undviker
dven individer att ta beslut om mojligheten finns att skjuta fram det och pa sé sétt hinna
ta reda pd mer information om alternativen. I 1ingden menar Convertize (2018) att de
langsiktiga besluten paverkas av ambiguity effect eftersom individer undviker att agera
vid avsaknad eller begridnsning av kunskap och information, vilket kan pédverka
pensionssparandet eftersom det dr ett langsiktigt beslut. Frisch och Baron (1988) menar
att ambiguity effect pavisar att en individ tar det bdsta mojliga beslutet givet den
information som individen har och att individen har en grundtanke om att avsta fran att
ta beslut utan tillricklig information. Ambiguity effect (Corvertize, 2018) kan forklara
varfor f4 inkomsttagare har ett privat pensionssparande eftersom teorin (Convertize,
2018) visar pa att individer foredrar att skjuta upp beslut och att de undviker att ta beslut

dér de saknar information och kunskap.

3.4 Individuella beslutsprocessen

Den individuella beslutprocessen innebér att det finns fem faktorer som spelar roll vid
beslutsfattande; Resurser, kunskap, attityd, motivation samt personlighet och livsstil vilka

ar illustrerade i figur 3 (Engel, Blackwell & Miniard, 1995).

Figur 3 Individuella beslutsprocessen (Bildkdlla: Engel et al., 1995)
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Resurser innefattar tre komponenter; Tid, pengar och bearbetning av information. En
person ldgger mer tid pa nidgot som den tycker dr intressant dn pa nidgot som en person
tycker dr ointressant. En persons uppfattning av den befintliga informationen kan dven
paverka hur mycket tid och pengar personen ér villig att spendera i beslutet (Engel et al.,
1995). Det hér kan vara en faktor som forklarar varfor en individ véljer att lira sig om
pensionssystemet samt att privat pensionsspara eller inte. Vidare menar teorin (Engel et
al., 1995) att en hoginkomsttagare har hogre kdpkraft och anvédnder ofta mer pengar én
vad en liginkomsttagare gor vilket gor att en hoginkomsttagare kan spara mer pengar.
Detta kan appliceras pd privat pensionssparande dir en hdginkomsttagare borde enligt
teorin (Engel et al., 1995) spara mer till pension. Den sista delen av resurser handlar om
bearbetning av information dér personer behover silla ut vilken information den véljer att
ta till sig eftersom en person inte har formégan att ta till sig all information (Engel et al.,
1995). Bearbetningen av information kan paverka beslutet att privat pensionsspara,

eftersom olika personer kan uppfatta information pé olika sétt.

Individens kunskap péverkar ett beslut dar tillrdcklig information och kunskap kan hjélpa
en person att ta komplexa beslut precis som for lite kunskap kan forsvara
beslutsprocessen. Olika personer besitter olika nivaer av kunskap vilket édr viktigt att
forsta for att kunna paverka beslut som framst dr av komplex karaktir (Engel et al., 1995).
Nivan av kunskap som en person besitter kan alltsa enligt teorin (Engel et al., 1995)
paverka beslutsprocessen av att spara privat till pension beroende pa hur en individ

uppfattar informationen om det svenska pensionssystemet.

Individens attityd delas upp i asikter och kédnslor vilka paverkar utvirderingen av de
alternativ en person har nér ett beslut ska fattas. Detta paverkar hur individen vérderar
olika aspekter vid beslutstagandet. Attityden har dven en stor inverkan pé framtida beslut
(Engel et al., 1995). Attityden gentemot ett privat pensionssparande kan paverka beslutet

att spara eller inte eftersom den har en stor inverkan pa framtida beslut.

Individens motivation péverkas av vilka behov som finns och hur delaktig personen ér i
beslutet. Hogre delaktighet 0kar motivationen till att samla och forstd information for att
ta ett vilgrundat beslut (Engel et al., 1995). Motivationen influeras av ens persons
bakgrund, egenskaper samt observationer av omvérlden (Solomon, Bamossy, Askegaard

& Hogg, 2016). Den femte och sista delen i teorin dr personlighet och livsstil som
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inkluderar levnadsstandard, ekonomi, karaktirsdrag, vilka alla kommer paverka vilket

beslut en person fattar (Engel et al., 1995).

3.5 Hierarki av sparmal

Devaney et al. (2007) har tagit fram en sparande modell baserat pd Maslows
behovstrappa, dér olika motiv presenteras i1 en hierarkisk ordning. Motiven for att spara
borjar nerifran och gar uppat. Undersdkningen som ligger till grund for den hdr modellen
ar baserad pa amerikanska hushall. I figur 4 visas den hierarkiska ordningen av sparmél

(Devaney et al., 2007).

&Ivfﬁrverkligande

Lyxioch rykte

Karlek och sociala behov

Sakerhet i framtiden

Buffertsparande

Grundlaggande behov

Inget sparande

Figur 4 Hierarki av sparmdl (Bildkdlla: Devaney et al., 2007)

Sparandemodellen borjar med inget sparande (Devaney et al., 2007) eftersom alla
individer inte véljer att ha ett sparande eller inte har mdjlighet till ett sparande enligt
Wirneryd (1999) och Beverly, McBride och Schreiner (2003). Varfor individer inte har
ett sparande kan bero pa olika saker sdsom arbetslivserfarenheter, utbildning och
individens hilsa vilka ar bidragande faktorer till att fa en anstéllning och ett fast jobb
(Bould, 1980). Beverly et al. (2003), Bould (1980) och Bryant (1990) ér alla eniga om att
majoriteten som ndr ndsta steg i hierarkin av sparmal dr yngre individer som har en bra
hilsa, god utbildning, &r villiga att ta mer risk och planerar infor framtiden. Nésta steg i
hierarkin ar sparande for grundlaggande behov (Devaney et al., 2007). Precis som i steget
med inget sparande menar Becker (1996) samt Xiao och Noring (1994) att de individer

som &r mest troliga att nd ndsta steg dr de yngre med samma forutsittningar. Xiao och
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Noring (1994) menar att sparandet beror pa om det avser en enskild individ eller en familj.
En familj med begrdnsade resurser dr mer trolig att spara &n en enskild individ, men
inkomsten for dessa individer ar fortfarande begridnsad vilket gor att ett sparande till

pensionen inte ér aktuellt 1 det har steget.

Buffertsparande ar nista steg i hierarkin for sparmal (Devaney et al., 2007) och i det hér
steget borjar sparandet for ofOrutsidgbara héindelser som till exempel sjukdom,
arbetsldshet eller investeringar (Boeree, 2006). Xiao och Noring (1994) menar att familjer
som har medelinkomst &r den grupp som frdmst sparar for olika nddvindiga behov. Enligt
Rodriguez och Devaney (2006) samt Xiao och Noring (1994) ér det yngre, familjer med
manlig auktoritet och de med storre inkomst som dven foredrar att planera for en ldngre

period som har storst chans att nd nésta steg i hierarkin av sparmal.

Sdkerhet infor framtiden dr nésta steg (Devaney et al., 2007) vilket inkluderar
pensionssparande (Boeree, 2006). Devaney et al. (2007) och Copeland (2002) menar att
de som ar mest troliga att ha ett pensionssparande ér individer som har hogre utbildning,
hogre 16n, dr mellan 45 och 54 ar, foredrar att ha en lang tidshorisont for finansiell
planering och &r oftast mén. Det &r dven dessa som dr mest troliga att ta sig vidare till

nista steg i hierarkin (Copeland, 2002).

De kommande stegen i hierarkin av sparmal dr kérlek och sociala behov, lyx och rykte
samt sjalvforverkligande (Devaney et al., 2007). De hir tre stegen &dr nivaer ovanfor
pensionssparande och tanken pé sina egna behov. Boeree (2006) forklarar steget som &r
kérlek och sociala behov som sparanden till att bilda familj, for deras barns utbildning,
brollop och begravningskostnader. Devaney et al. (2007) menar att det frimst dr dldre
individer som befinner sig i det hér steget och ténker pa sina barn och barnbarns framtid.
Steget lyx och rykte &r den nést hogsta nivan i hierarkin av sparmél (Devaney et al., 2007).
Boeree (2006) forklarar detta steg som att expandera sin levnadsstandard genom att till
exempel kopa ett semesterhus. Det sista steget dr sjalvforverkligande (Devaney et al.,

2007) och enligt Boeree (2006) nés det hér steget nér en individ nér sin fulla potential.

15



3.6 Hypotesutveckling

Med hjélp av ovan presenterade teorier har hypoteser tagits fram om det privata
pensionssparandet. Modigliani (1966) forklarar att bendgenheten hos individer att spara
infOr pensionen dr som storst under de aktiva aren i arbetslivet enligt livscykelhypotesen.
Det beror pa att individen dr medveten om att pensionen kommer innebéra en minskning
av inkomst och att sparandet, i de flesta fall, kommer paverkas negativt (Modigliani,
1966). Bodie et al., (2007) menar att genom att fordela inkomsten och konsumtionen lika
over en livstid maximerar man nuvérdet av nyttan under hela livstiden. Det innebér enligt
Modigliani (1966) att om en individ borjar spara i tidig alder finns mdjligheten att behalla
sin levnadsstandard d4ven under pensionen. Didremot menar teorin om livscykelhypotesen
att pensionssparande dkar med stigande alder, vilket d&ven Thaler och Shefrin (1981)
styrker i teorin Sjdlvkontroll. Ju ndrmare pensionsaldern en individ kommer, desto mer
bendgen blir individen att spara till pensionen (Thaler & Shefrin, 1981). Nofsinger (2014)
menar att individer véljer att skjuta fram svara och komplexa uppgifter, som att borja
pensionsspara, dven om det kan innebdra mer arbete och stress i framtiden. Det innebér
att individer foredrar att leva 1 nuet och borjar inte tinka pa pensionen forrén i senare
alder. Devaney et al. (2007) i teorin hierarki av sparmdl menar ocksa att individer i
aldrarna 40 till 54 ar dr de som framst har ett privat pensionssparande, medan de som inte
har ndgot sparande dr antingen de som viljer att inte ha ett sparande eller de som inte har
mdjlighet till ett sparande (Warneryd, 1999; Beverly et al., 2003). De som inte har
mdjlighet till ett sparande kan vara individer i yngre alder som é&r studenter, arbetsldsa,
inte har tillrdckligt med arbetslivserfarenheter eller tillricklig utbildning (Bould, 1980).
Utifrén teorierna livscykelhypotesen, sjdlvkontroll och hierarki av sparmal finns det
darfor ett positivt samband mellan stigande &lder och privat pensionssparande, vilket

utformar hypotes 1.

Hypotes 1: Det finns ett positivt samband mellan stigande dlder och privat

pensionssparande.

Enligt Devaney et al. (2007) 1 teorin hierarki av sparmal har personer som sparar for
framtida sékerhet och pension hdgre utbildning. Vidare menar &ven Bould (1980) att
utbildningsnivé dr en péaverkande faktor till att pensionsspara vilket dven bekriftas av

Lusardi och Mitchell (2007) och Interactive (2005). Lusardi och Mitchell (2007) och
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Interactive (2005) fann att de personer med ldgre utbildning ofta dven saknar finansiell
bildning vilket i sin tur kan leda till att man gor sdmre beslut kring den framtida
pensionen. Almenberg och Séve-Soderbergh (2011) studerade kopplingen mellan
finansiell bildning och pensionssparande hos den svenska befolkningen och fann ett
positivt samband. Studien (Almenberg & Sédve-Soderbergh, 2011) visade att den
finansiella bildningen &r vildigt 14g generellt bland individer med 14g nivé av utbildning.
Darfor kan hog utbildning vara en bidragande faktor till stdrre finansiell bildning vilket i
sin tur kan bidra till en storre forstaelse kring vikten av att pensionsspara privat. Teorin
hierarki av sparmal enligt Devaney et al. (2007), Bould (1980) och Copeland (2002)
ligger dérfor till grund for att det finns ett positivt samband mellan hog utbildning och

pensionssparande vilket resulterar till hypotes 2.

Hypotes 2: Det finns ett positivt samband mellan hégre utbildningsnivad och privat

pensionssparande.

Deaton (2005) anser att teorin om livscykelhypotesen handlar om att maximera individens
nytta av konsumtion och inkomst nu och i framtiden, samt att en av de viktigaste
anledningarna till att spara pengar &r till den framtida pensionen. Livscykelhypotesen
enligt Modigliani (1966) visar att yngre individer har ldgst inkomst vilket 6kar nagot vid
medeléldern och inkomsten ar som stdrst precis innan individen pensionerar sig. Vidare
menar Modigliani (1986) att individen gynnas som mest av att spara nir inkomsten dr hog
och l&na nir inkomsten ar lag, vilket innebir att man bor pensionsspara och planera for
framtiden ndr inkomsten ar hog. Engel et al. (1995) menar i teorin om den individuella
beslutprocessen att hoginkomsttagare har storre bendgenhet att spara mer &n en
laginkomsttagare. Diremot kan en hoginkomsttagare ha storre kopkraft 4n en
laginkomsttagare och kan pa sa sitt spendera mer pengar (Engel et al., 1995). Det kan
vara upp till hoginkomsttagares attityd om de véljer att pensionsspara eller inte (Engel et
al., 1995), medan en ladginkomsttagare kanske inte ens har mdjlighet att spara infor
pensionen (Devaney et al., 2007). Vidare menar Devaney et al. (2007) och Copeland
(2002) att personer som sparar for framtida sékerhet och pension har en hogre 16n. Utifran
livscykelhypotesen, individuella beslutsprocessen och hierarki av sparmaél finns det ett
positivt samband mellan hdg inkomst och privat pensionssparande vilket &r grunden till

hypotes 3.
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Hypotes 3: Det finns ett positivt samband mellan hégre inkomst och privat

pensionssparande.

Enligt Thaler (1999) kréavs vilja och sjdlvkontroll for att sdtta av pengar till pension.
Nofsinger (2014) menar att personer med 1dg sjdlvkontroll viljer att prokrastinera och
skjuta fram beslutet om att privat pensionsspara. En individ med god sjélvkontroll
karaktiriseras av lang tidshorisont vid planering och foljer uppsatta mal (Thaler &
Shefrin, 1981). Thaler och Shefrin (1981) menar att en individ har tvé olika sidor: the
planner och the doer. The planner ir den sidan hos individen som tdnker ldngsiktigt,
sasom pa framtida pension (Thaler & Shefrin, 1981). The doer dr den sidan hos individen
som hellre lever 1 nuet och ser till att tillfredsstilla sina kortsiktiga behov (Thaler &
Shefrin, 1981) och oftast har en individ en 6vervéigande sida av dessa. Det innebir att en
individ som planerar mer langsiktigt inte & samma person som lever i nuet. Samtidigt
menar Bodie et al. (2014) att behavioral finance studerar det irrationella beteendet hos
individer istillet for det rationella for att maximera individens nytta. Nagot som Thaler
och Shefrin (1981) inte diskuterar &r att en individs beteende inte alltid ar extrem &t ett
héll, utan att en individs irrationella beteende kan pdverka om den tanker langsiktigt eller
lever i nuet for att i stunden maximera nyttan. Fragan ér saledes vilken sida av en individs
beteende som dr det mest dvervdgande. Thaler (1999) menar att det krdvs vilja och
sjdlvkontroll for att en individ ska spara pengar pa kontot som r avsatt for pension, vilket
kan kopplas samman med mental accounting. Mental accounting menar ocksa att det
kravs hog sjidlvkontroll for att ha separata konton for sin ekonomi, vilket privat
pensionssparande kréver att man har (Thaler, 1999). Teorierna sjilvkontroll och mental
accounting visar alltsa att det finns ett positivt samband mellan sjdlvkontroll och privat

pensionssparande, vilket genererar hypotes 4.

Hypotes 4: Det finns ett positivt samband mellan sjdlvkontroll och privat

pensionssparande.

Engel et al. (1995) argumenterar for att kunskapen hos en individ péverkar ett beslut.
Genom att besitta kunskap och information underlittar det for individen att ta ett beslut
infor framtiden, sdsom pensionssparande. Enligt Frisch och Baron (1988) undviker
individer att ta beslut, frimst langsiktiga beslut, om mojlighet finns att skjuta fram det

och pa sa sétt hinna ta reda p4 mer information om alternativen. Det hir visar pa att om
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en individ har tillrackligt med information och kunskap ska inte beslutet, i det hér fallet
beslutet att privat pensionsspara, skjutas upp eftersom privat pensionssparande ir ett
langsiktigt beslut (Convertize, 2018). Salter et al. (2011) menar att personer som fatt
ekonomisk radgivning ir béttre pd att planera sin pension. Ekonomisk radgivning
genererar i 6kad information och kunskap om pension, vilket visar att det finns ett positivt
samband mellan kunskap om pensionssystemet och privat pensionssparande. Aven om
Salter et al. (2011) bygger sin studie pa amerikanska pensionédrer bor, med grund i
teorierna ambiguity effect och individuella beslutsprocessen, ett positivt samband mellan
god information och privat pensionssparande finnas for individer i arbetsfor dlder ocksa.
God information genererar i god kunskap vilket i den hér studien kopplas till kunskap om

det svenska pensionssystemet, vilket skapar hypotes 5.

Hypotes 5: Det finns ett positivt samband mellan goda kunskaper om det svenska

pensionssystemet och privat pensionssparande.
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4. Metod

4.1 Vetenskaplig metod

4.1.1 Design och ansats

Studien har genomforts med en kvantitativ metod och en deduktiv ansats eftersom studien
har en teoretisk utgangspunkt dir analys av numeriska data har analyserats samt testat
befintlig teori. Bryman (2012) menar att en kvantitativ metod kdnnetecknas av insamling
av numeriska data och test av befintlig teori. Vidare menar David och Sutton (2011) att
en kvantitativ metod grundar sig i naturvetenskapen och kan antingen ha en experimentell
eller en icke-experimentell design. En experimentell design kan definieras som en
undersokning som méter de studerade variablerna i en bestdimd tidsordning medan en
icke-experimentell design innebair att befintliga data samlas in och sedan jamfors (David
& Sutton, 2011). Bryman (2012) menar dock att experiment &r ovanligt och anvénds
frimst inom relaterade utredningsomraden sdsom social psykologi. Vidare tar Bryman
(2012) upp en komparativ design som gestaltar logiken for jamforelse, genom att studera
tva olika fall med identiska metoder. Med en komparativ design ges en djupare forstaelse
nér ett fenomen jamfors i forhallande till tvd eller fler motsatta fall eller situationer
(Bryman, 2012). Eftersom studien har syftat till att genomfora en enkdtunders6kning och
sedan jaimfora variablerna med det privata pensionssparandet har en komparativ design
varit lamplig for den hir studien. En komparativ design kan tillimpas pa bade en
kvantitativ och kvalitativ metod, ddremot har inte en kvalitativ metod varit tillimplig pa
den hir studien. Enligt Alvehus (2013) ar en kvalitativ studie mest ldmplig om den
fokuserar pa inneborder och meningar vilket indikerar att metoden hade varit mer lamplig

om studiens syfte hade varit att utforska eller forsta det privata pensionssparandet.

En deduktiv ansats har tillimpats i den hir studien eftersom den har utgétt frén befintlig
teori som sedan har applicerats pad det empiriska materialet, vilket 4r vad en deduktiv
ansats kénnetecknas for enligt Alvehus (2013). Jacobsen (2002) menar att en deduktiv
ansats dr sluten. Det innebér att informationen redan &r kategoriserad och potentiella
svarsalternativ redan dr givna innan informationen samlas in (Jacobsen, 2002). Eftersom
den hir studien har haft som syfte att genomfora en enkdtundersokning av det privata

pensionssparandet har kategorisering och potentiella svarsalternativ krévts for att 1 sin tur
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avgora informationens relevans. Genom att utveckla hypoteser utifrdn studiens valda
teorier testar man befintlig teori vilket &r att tillimpa en deduktiv ansats (Bryman, 2012).
En induktiv ansats utgar frdn en observation som gors och under forskningens gang
skapas teori utifrdn observationen enligt Bryman (2012) vilket inte har varit tillamplig for
denna studie. Det eftersom den hér studien inte har skapat ny teori utan har testat befintlig

teori utifrdn observationer.

4.1.2 Val av teorier

Studien har fokuserat pd teoretiska perspektiv dir sex teorier har presenterats;
Livscykelhypotesen, mental accounting, sjidlvkontroll, ambiguity effect, individuella
beslutsprocessen och hierarki av sparmal. Livscykelhypotesen har varit tillimplig for
denna studie eftersom den visar variation i behov och inkomst under en livstid vilket i sin
tur kan péverka det privata pensionssparandet (Modigliani, 1986). Teorin har bidragit
med Okad forstdelse hur olika livsfaser péaverkar det privata pensionssparandet.
Sjalvkontroll (Thaler & Shefrin, 1981) och mental accounting (Thaler, 1999; Nofsinger,
2014) har valts ut fran behavioral finance for att forstd tidshorisonten av en individs
planering och hur en individ organiserar sin ekonomi. Dessa har varit tillimpliga for
denna studie eftersom bade tidsaspekten och upplidgget av sin ekonomi har en stor
paverkan péd privat pensionssparande. Vidare har ambiguity effect teorin applicerats,
vilket enligt Frisch och Baron (1988) forklarar att individer skjuter pa beslutstagandet om
mdjlighet finns for att kunna ta reda pa mer information om de mojliga alternativen. Den
hér teorin har tillimpats for att den kan forklara varfor majoriteten inte har ett privat
pensionssparande. Den individuella beslutsprocessen (Engel et al., 1995) har anvénts for
att analysera beslutet att spara privat till pension eller inte. Teorin har bidragit till 6kad
forstaelse for hur olika beteenden paverkar beslutsprocessen hos en person. Slutligen har
teorin om hierarki av sparmél (Devaney et al., 2007) tillimpats for att forsté olika nivéer
av motiv till sparande och faktorer som paverkar att man ror sig uppat i hierarkin av
sparmal. Det privata pensionssparandet dr inkluderat i att spara for sikerhet i framtiden

och befinner sig i mitten av hierarkin (Devaney et al., 2007).

4.1.3 Val av faktorer

Studien har fokuserat pé vilka faktorer som paverkar huruvida en individ pensionssparar

privat diar fem stycken faktorer som &r oberoende variabler presenteras; &lder,
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utbildningsniva, inkomst, sjdlvkontroll och kunskap om det svenska pensionssystemet.
Sjalvkontroll definieras utifran teorin Sjdlvkontroll av Thaler och Shefrin (1981) hur en
person planerar och om en person tar impulsiva eller genomtédnkta beslut. Faktorerna
grundar sig i de teorier som studien har anvént och ar baserade pa vad tidigare studier har
studerat och vad de har saknat. Faktorerna har sedan legat till grund for utvecklingen av
hypoteser for att se vilka faktorer som har positiva samband med privat pensionssparande
och vilka faktorer som korrelerar med varandra. Faktorn kon 4r en kontrollvariabel som

har applicerats pa varje hypotes for att se hur kon paverkar resultatet av varje hypotes.

4.2 Empirisk metod

4.2.1 Datainsamling och urval

Studiens urval har varit personer i Sverige i1 aldrarna 20 till 64 ar. Urvalet har valts ut for
att studies syfte har varit att studera Sveriges befolkning och vad som péaverkar beslutet
att privat pensionsspara. Sedan har studien begrinsat urvalet till dldrarna 20 till 64 ar
eftersom det dr Sveriges matt pa arbetsfor lder (Galte Schermer, 2019). Sverige har cirka
10 miljoner invanare varav 57 procent ér i arbetsfor alder (Galte Schermer, 2019), vilket
gOr att populationen for den hir studien utgor 5,7 miljoner av Sveriges invénare. Dock
har ett ytterligare bekvamlighetsurval gjorts till Linkdping eftersom resurser saknas for
att genomfora stickprov i fler stader an Linkoping. Linkdping har 161 371 invénare (SCB,
2019) varav 57 procent &r i arbetsfor dlder (Galte Schermer, 2019) vilket resulterar till en
slutlig population pa 91 982 personer. Vid avrundning till ndrmaste tusental har den hir

studien utgatt fran en population pa 92 000 personer.

For att samla in data till den hér studien har en enkdtundersokning genomforts, vilket av
Hakansson (2017) dr rekommenderat vid insamling av data fran en stor population. Alla
respondenter fick besvara samma fragor. Enkédten har utformats utifrén foljande riktlinjer
som Hakansson (2017) presenterat:

- Anvdnd enkelhet i spraket

- Stdll entydiga fragor

- Precisera tids- och rumsangivelser

- Stdll inte ledande fragor

- Undvik (dubbla) negationer
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- Stdll en fraga dt gdangen
- Visa forsiktighet med kunskapsfrdgor
- Undvik omotiverat langa frdgor

- Undvik hypotetiska fragor (Hakansson, 2017, s.84)

Enligt Surveymonkey (u.a.b) rekommenderas att antalet insamlade svar fran respondenter
bor vara 383 stycken nidr populationen &verstiger 100 000 individer och nér
undersdkningen har en konfidensniva pa 95 procent. Enligt Hdkansson (2017) krévs fler
an 100 enkitsvar for att kunna redovisa resultaten fran enkdtundersdkningen i relativa
frekvenser. Samtidigt menar Wahlin (2011) att det krdvs minst 30 enkétsvar for att kunna
betrakta svaren som normalfordelade. Eftersom populationen for den hér studien &r cirka
92 000 personer och samtliga kéllor anger olika urvalsstorlekar har den hir studien valt

att samla in 200 stycken svar.

Ett kritiskt moment vid enkétundersokning enligt Hikansson (2017) &r att bestdimma om
man ska anvinda udda eller jimnt antal svarsalternativ. Det finns fordelar och nackdelar
med béda alternativen och det ar upp till utformaren att bestimma (Hékansson, 2017). En
fordel med udda antal svarsalternativ ar enligt Hakansson (2017) att ett neutralt alternativ
kan véljas, dock tenderar ménga att vélja ett neutralt alternativ om det finns {or att slippa
ta stillning. Genom att istédllet ha jimnt antal svarsalternativ tvingas respondenten att ta
stdllning (Hakansson, 2017). Den hér studien har valt att ha udda antal svarsalternativ och
anvinda en Likertskala med sju punkter, vilket dr en av de vanligaste betygsskalorna att
anvinda 1 enkdtundersdkningar (Surveymonkey, u.d.a). Genom att ha udda antal
svarsalternativ ges respondenterna alltid en sa kallad utvig genom att kunna svara neutralt
om de &r osdkra pa den stillda frdgan och deras stdllning till den (Bryman, 2012). Bryman
(2012) menar att det &r viktigt att erbjuda respondenterna ett svarsalternativ som varken
eller eller vet e¢j vid fragor géllande attityder och &sikter annars finns det risk att
respondenterna tvingas ta stdllning till ndgot som de egentligen inte anser. Eftersom
enkdtundersokningen fragar om personliga fragor vilka kan uppfattas som kénsliga vill
forfattarna erbjuda ett neutralt alternativ for att inte gora respondenten obekvim. Genom
att erbjuda neutrala alternativ reducerades dven risken for bortfall som kan uppsta om
respondenten inte kan vélja ett neutralt alternativ och istdllet viljer att avsta frén att svara

pa fragan (Hakansson, 2017).
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En Likertskala tillimpas i enkétundersdkningar vid pastdenden for att respondenterna ska
ange hur mycket de instimmer eller inte (Surveymonkey, u.d.a). Persson (2016) menar
att genom att tillimpa en Likertskala kan graden av instimmandet métas vilket inte ett ja
eller nej svar kan gora. Graden av instimmande har varit viktigt for den hér studien for
att kunna utvdrdera hur starka eller svaga sambanden mellan faktorerna och privat
pensionssparande dr. En farhdga med Likertskala dr dock att respondenter kan ha en
tendens att halla med vilket gor att skalan har ifrdgasatts av ndgra forskare (Schaeffer &
Presser, 2003; Converse & Presser, 1986). Forskarna (Schaeffer & Presser, 2003;
Converse & Presser, 1986) syftar pa att individer anser att det dr enklare att hdlla med om
ett pastdende dn att ta avstand till det, vilket dr viktigt att ha i dtanke vid hantering av
datamaterialet. Darfor stdlldes olika frdgor med samma innebdrd utifran olika aspekter

for att fa en sd sanningsenlig bild som mojligt.

Samtliga frdgor, med ett undantag, i enkdtundersdkningen har konstruerats med slutna
svarsalternativ vilket har inneburit att forfattarna har utformat givna svar. Slutna
svarsalternativ forenklar och effektiviserar svarsprocessen for respondenterna enligt
Persson (2016) och kan bidra med 6kad forstéelse av den stillda fragan. Persson (2016)
menar vidare att slutna svarsalternativ underldttar och effektiviserar &ven hanteringen av
den insamlade data fran enkédten eftersom det blir enklare att omvandla och kategorisera
data for att statistiskt analysera den insamlade informationen. Slutna svarsalternativ har
dock inneburit mer forarbete for forfattarna &n vad Oppna svarsalternativ hade kravts
(Bradburn, Sudman & Wansink 2004; ESS, 2006). Den har studien har en deduktiv ansats
och studiens hypoteser har utvecklats frén de valda teorierna vilket har legat till grund for
enkétfragorna och dess slutna svarsalternativ, dérfor har forarbetet haft storre betydelse
an vad Oppna svarsalternativ hade gett pa grund av att studien inte har ndgon induktiv

ansats och vill inte ta reda pa ny information.

Fordelar med en enkédtundersokning enligt Hakansson (2017) &r att alla respondenter far
samma fragor och fasta svarsalternativ vilket gor det enkelt att sammanstélla enkiterna.
Vidare menar Hakansson (2017) att det &r positivt eftersom man nér ut till en stor andel
individer och det &r ofta tidseffektivt. Eftersom en enkédtundersokning nér ut till manga
respondenter ger undersokningen dven en bred och generell bild av @mnet (Hakansson,
2017). Nackdelen med en enkdtundersokning ar enligt Hakansson (2017) att man inte far

nagra fordjupande och utvecklande svar fran respektive respondent, som vid till exempel
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en intervju. Didremot har inte en intervju varit tillimplig pa denna studie eftersom syftet
var att analysera vilka faktorer som péaverkar huruvida en individ pensionssparar med
hjilp av en bred och generell bild, vilket inte kan uppnis via intervjuer. Slutligen kan
bortfallet bli stort vid en enkédtundersékning pa grund av att personer ir trotta pa att svara

pa enkiter och déarfor avstar fran att svara (Hakansson, 2017).

Ett lampligt tillvigagingssitt for att genomfora enkdtundersokningen har varit att
anvinda ett bekvdmlighetsurval (Bryman, 2012). Enligt Bryman (2012) &r den hir
metoden ett simpelt sétt att samla in data pa, ddr respondenterna viljs ut pa grund av deras
tillgénglighet till forfattarna. Nackdelen med den hér typen av urval ér att det inte kan
definieras som ett slumpmadssigt urval och dirfor kan resultatet inte heller generaliseras
eftersom respondenterna inte representerar hela populationen. Ddremot kan ett
bekvamlighetsurval ligga till grund for vidare studier som har resurser for att genomfora
ett obundet slumpmaissigt urval (Bryman, 2012). Enligt Wahlin (2011) &r ett pa stan urval
rekommenderat ndr man ska genomf6ra ett obundet slumpmassigt urval nir forteckning
av populationen saknas. Eftersom studiens population dr 92 000 &r ett stratifierat urval
utifrdn Sveriges befolkningsregister det bésta alternativet, men bdde stratifierat urval och
ett pa stan urval hade kravt for mycket resurser och hade varit svért att genomfora i denna
studie (Wahlin, 2011). Mélet for studien har dock varit att genomfora ett sa slumpmaéssigt
urval som mojligt genom att tillfraga var tionde person som passerade pd stan vilket
rekommenderades av Wahlin (2011). Eftersom ett obundet slumpmassigt urval &r vildigt
svart att genomfora korrekt och kriver for mycket resurser, definieras urvalet i den hir

studien som ett bekvimlighetsurval (Bryman, 2012).

Studien har valt att genomfora en fysisk enkétundersdkning och inte en webbaserad
enkdtundersokning. En webbenkédt har ungefar en svarsfrekvens pa cirka 10 procent,
vilket hade kravt att vi kontaktade 2 000 respondenter enligt Surveymonkey (u.d.b).
Dessutom ér det svart att uppfylla kraven for individskyddskravet eftersom data latt
sparas av de plattformar som en onlineenkét delas pa vilket gor att data kan lacka ut till
obehdriga personer pa internet (Vetenskapsradet, 2002). De hir riskerna reduceras genom

att ha genomfort en fysisk enkédtundersokning.
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4.2.2 Operationalisering

Studiens fem hypoteser som presenteras i avsnitt 3.6 Hypotesutveckling har legat till
grund for 18 frdgor och pastdenden i enkédtundersdkningen, se bilaga 1. Den beroende
variabeln i studien &r privat pensionssparande. Studien bestir dven av fem oberoende
variabler vilka &r dlder, utbildningsniva, inkomst, sjdlvkontroll och kunskap om det
svenska pensionssystemet. Vidare innehéller studien en kontrollvariabel, kén, for att
kontrollera hur respondenternas kon paverkade resultatet. Enkdtundersokningen stéllde
en frdga om respondentens sysselsittning vilket inte grundar sig i ndgon hypotes utan ar

endast en bakgrundsfraga for att fA mer information om respondenten (Bryman, 2012).

4.2.2.1 Beroende variabel

Privat pensionssparande &r studiens beroende variabel, och samtliga hypoteser har ett
positivt samband med studiens beroende variabel. Det gor att studien méste ta reda pa om
respondenten har ett privat pensionssparande eller inte. Darfor stdlldes fraga 7 dér
respondenten uppmanas att besvara om respondenten har ett sparkonto som &r avsatt for

pension eller inte.

4.2.2.2 Oberoende variabler

Studiens oberoende variabler dr alder, utbildningsnivé, inkomst, sjdlvkontroll och
kunskap om det svenska pensionssystemet. Studiens forsta hypotes som séger att det finns
ett positivt samband mellan privat pensionssparande och stigande alder ligger till grund
for enkdtundersokningens forsta frdga dér respondenten uppmanas uppge sin élder. For
att besvara hypotes 2 om huruvida det finns ett positivt samband mellan hogre
utbildningsnivé och privat pensionssparande stdlldes fragan om vilken hogsta avklarade
utbildning respondenten besitter. For att vidare besvara studiens tredje hypotes om att det
finns ett positivt samband mellan privat pensionssparande och hogre inkomst stilldes

frdga nummer fem om vad respondentens ménadsinkomst &r.

For att besvara hypotes nummer 4 som séger att det finns ett positivt samband mellan hog
sjalvkontroll och privat pensionssparande stilldes tva fragor och sex pastaenden for att
bedoma vilken nivd av sjdlvkontroll respondenten besitter. Eftersom det dr ett flertal
faktorer som péverkar en individs sjilvkontroll (Convertize 2018; Thaler och Sheftin,

1988) stilldes flera fragor och péstaenden for att bedoma nivéan av sjdlvkontroll for att
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sedan kunna besvara hypotes 4. Forsta fragan for att besvara hypotes 4 undrade huruvida
respondenten har ett privat sparkonto och om respondenten sparar regelbundet varje
manad. Teorin mental accounting (Thaler, 1999) menar att en person som har olika
konton och har olika d&ndamal sisom pension har hogre sjdlvkontroll &n en person som
endast har ett konto. En person som sparar regelbundet varje ménad har ocksd hogre
sjalvkontroll enligt teorin sjélvkontroll (Thaler & Shefrin, 1981). Vidare stélldes sex
pastaenden dér respondenten fick bedoma hur vél pastdendet stimde in pa sig sjélv. Varje
pastdende besvarades med hjilp av en Likertskala med sju svarsalternativ. Det forsta
pastaendet frdgade i vilken grad respondenten planerar sin privatekonomi, till exempel i
form av en budget, varje ménad vilket med hjilp av teorin sjdlvkontroll (Thaler & Sheftin,
1981) kan definiera vilken niva av sjdlvkontroll respondenten besitter for att besvara
hypotes 4. Vidare stilldes pastdende nummer 11 om respondenten tycker pension &r en
viktig fraga. Det hir kan besvara hypotes 4 dér 6kat intresse om pension kan leda till 6kad
sjdlvkontroll 1 beslutet om att privat pensionsspara, vilket stodjs av teorierna sjélvkontroll
(Thaler & Shefrin, 1981) och individuella beslutsprocessen (Engel et al., 1995). I slutet
av enkiten stélls fyra pastdenden som har konstruerats for att bedoma om en person
kategoriseras som the doer eller som the planner enligt teorin sjdlvkontroll (Thaler &
Shefrin, 1981) och vilken tidshorisont respondenten har 1 sitt planerande enligt
sjalvkontroll och hierarki av sparmal (Thaler & Shefrin, 1981; Devaney et al., 2007).
Pastdendena fragar om huruvida respondenten planerar 1dngsiktigt, skjuter upp att gora
saker, foredrar att konsumera nu eller spara for framtiden och har létt att &ndra sig nér ett
beslut vél har tagits. Samtliga av dessa fragor har hjilpt forfattarna att bedéma

respondentens niva av sjdlvkontroll for att analysera hypotes nummer 4.

For att besvara hypotes nummer 5, det finns ett positivt samband mellan goda kunskaper
om det svenska pensionssystemet och privat pensionssparande, stilldes tre pastdenden
och en fraga. Pastdende nummer 9 fragade om hur goda kunskaper respondenten har om
det svenska pensionssystemet. Vidare stilldes pastdende nummer 10 om huruvida
individen tycker pension dr en intressant fraga och pastiende nummer 13 om vetskap om
vad respondentens totala pension kommer vara vid pension. Dessa tre pastaenden fragar
om faktorer som péaverkar respondentens kunskap om det svenska pensionssystemet och
paverkar 1 sin tur beslutet att privat pensionsspara enligt individuella beslutsprocessen
och ambiguity effect (Engel et al., 1995; Convertize, 2018). De hér pastdendena har legat

till grund for att analysera hypotes 5. For att kontrollera respondentens kunskap om det
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svenska pensionssystemet stilldes dven en kontrollfriga dir respondenten tillfragades att,
med ett Oppet svarsalternativ, besvara hur manga procent av respondentens inkomst som
hen kommer f& ut i allmdn pension. Den frigan stdlldes for att kontrollera att
respondentens uppfattning om dess kunskap om det svenska pensionssystemet stimmer
overens med vad hen faktiskt kan. En person fodd tidigare dn &r 1980 behovde svara 60
procent pa fragan for att f4 kunskap finns medan en person fodd senare &n ar 1980
behdvde svara 50 procent for att fa kunskap finns (Ferm, 2018; Swedbank 2017). Vidare
beddomdes respondenter som svarade +/- 10 procent fran det faktiska svaret med

ungefarlig kunskap finns. Resterande respondenter definierades med kunskap saknas.

For att kontrollera att respondenten svarar sanningsenligt har flera frdgor stéllts med olika
synvinkel. Exempelvis var ett pastdende stdllt som att en person foredrar att planera
langsiktigt och ett annat pastaende var stdllt som att en person foredrar att konsumera nu
istéllet for att spara infor framtiden. Om en person svarar att de planerar langsiktigt bor
dven personen svara att de inte foredrar att konsumera nu framfor att spara for framtiden
med, enligt teorin sjdlvkontroll av Thaler och Shefrin (1981). Darfor har flera fragor
stillts for bade sjalvkontroll och kunskap om det svenska pensionssystemet. For att sedan
beddma den sanningsenliga nivd av sjdlvkontroll och kunskap om det svenska
pensionssystemet skapades olika medelvirden for respektive respondent baserat pa de

svar respondenten uppgav pa varje pastaende kopplat till respektive variabel.

Tabell 1 sammanstéller operationaliseringen av enkétundersokningen. Varje fraga
presenteras och forklarar vilken faktor och variabel som varje friga undersoker samt
vilken hypotes som ligger till grund till frdgan. Tabellen visar dven vilka teorier som

ligger till grund for varje hypotes och fraga.
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Tabell 1 Operationalisering av enkédtundersékning

Fraga Faktor Variabel Hypotes Teori
1 Alder Oberoende 1 Livscykelhypotesen, Sjalvkontroll, Hierarki av sparmal
2  Kon Kontroll Samtliga Hierarki av sparmal
3 Utbildningsniva Oberoende 2 Hierarki av sparmal
4  Manadsinkomst Oberoende 3 Livscykelhypotesen, Individuella beslutsprocessen, Hierarki av sparmal
5 Manadsinkomst Oberoende 3 Livscykelhypotesen, Individuella beslutsprocessen, Hierarki av sparmal
6a Sjalvkontroll Oberoende 4 Mental accounting
6b  Sjalvkontroll Oberoende 4 Sjalvkontroll
7  Privat pensionsspar Beroende Samtliga Samtliga teorier
8  Sjalvkontroll Oberoende 4 Sjalvkontroll
Kunskap om det svenska pensionssystemet Oberoende 5 Ambiguity effect, Individuella beslutsprocessen
10 Kunskap om det svenska pensionssystemet Oberoende 5 Ambiguity effect, Individuella beslutsprocessen
11  Sjalvkontroll Oberoende 4 Individuella beslutsprocessen, Sjalvkontroll

12 Kontrollfraga - Kunskap om det svenska pensionssystemet - - -

13  Kunskap om det svenska pensionssystemet Oberoende 5 Ambiguity effect, Individuella beslutsprocessen
14  Sjalvkontroll Oberoende 4 Sjalvkontroll

15 Sjalvkontroll Oberoende 4 Sjalvkontroll, Ambiguity effect

16 Sjalvkontroll Oberoende 4 Sjalvkontroll, Hierarki av sparmal

17 Sjalvkontroll Oberoende 4 Mental accounting

4.2.2.3 Kontrollvariabel

Respondenten fick besvara om deras juridiska kon ér kvinna eller man. Juridiskt kon &r
det kon som star i folkbokforingen som varje individ tilldelas vid fodsel (Friedmann,
2019). Fragan om kon stélldes for att se vilka variationer som finns mellan de olika konen
for varje oberoende variabel som analyserades i respektive hypotes. Kon har valts som
kontrollvariabeln eftersom flera tidigare studier (Lusardi & Mitchell, 2007; Almenberg
& Sdve-Soderbergh, 2011; Devaney et al., 2007) visar att min &r mer benéigna att spara
till pensionen adn kvinnor. Dessa tre studier (Lusardi & Mitchell, 2007; Almenberg &
Sdave-Soderbergh, 2011; Devaney et al., 2007) har analyserat olika variabler men samtliga
resultat visar att mdn sparar mer &n kvinnor oavsett pdverkande faktorer. Kon
kategoriseras som en kontrollvariabel i den hér studien eftersom det dr en faktor, utdver
de oberoende variablerna, som darfor kan paverka resultatet. Genom att anvinda kon som
kontrollvariabel stirks den interna validiteten eftersom risken for felaktiga slutsatser

reduceras och ddrmed stirks trovirdigheten i resultatet (David & Sutton, 2016).

4.2.3 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet kan médtas genom att studera Stability, Internal reliability och Inter-observer

consistency (Bryman, 2012). Stability innebér enligt Bryman (2012) att nagot ar stabilt
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métbart over tid. Det innebér alltsa om den hédr studien genomfors igen pd samma sétt
som nu ska resultatet bli detsamma. P& grund av att den allménna pensionen har minskat
kan den hir studien komma att fi en variation i resultatet om studien genomfors igen
senare, eftersom det finns en mojlighet att fler borjar privat pensionsspara pa grund av att
den allménna pensionen minskar. Ytterligare externa faktorer sdsom nya lagar och regler
kan ocksd komma att paverka studiens resultat, vilket kan paverka reliabiliteten for denna
studie nagot. Daremot bygger studiens hypoteser pa teorier vilket stirker reliabiliteten
eftersom sambanden bygger péd teorierna och om samma teorier anvinds kommer
sambanden inte dndras Over tid. Teorierna kan dock utvecklas med tiden vilket kan
fordndra sambandet, men samtidigt forandras dé den teoretiska grunden for studien vilket
inte paverkar reliabiliteten negativt. Enkdtundersdkningen finns med i studiens bilagor,
se bilaga 1, vilket gor det mojligt att replikera den hédr studien i framtiden, vilket skapar
reliabilitet. Vidare dr enkdtundersokningen utformad med slutna svar pa néstan alla fragor
vilket reducerar individuella tolkningar pd fragor vilket forenklar mdjligheten att
aterskapa studien vilket stérker reliabiliteten (Bryman, 2012). Dock &r det viktigt att ha i
atanke att vid en replikation av den hér studien kommer inte samma 200 personer att
tillfrdgas vilket kan komma att paverka slutresultatet. Enligt Bryman (2012) dr Internal
reliability dven kallat Cronbach’s alpha ett korrelationstest for att méta reliabiliteten pa
det insamlade datamaterialet, ju ndrmare 1.0 resultatet pa korrelationen blir desto hogre
reliabilitet (Bryman, 2012). Cronbach’s alpha testar om respondentens svar korrelerar pa
samtliga fragor som testar for samma variabel (Sundell, 2012). Enligt Sundell (2012) pé
SPSS-akuten dr en tumregel vid berdkning av Cronbach’s alpha 0,7, vilket innebér att om
vardet Overstiger eller &r i ndrheten av 0,7 kan resultatet betraktas som reliabelt. Denna
studie har genomfort tvd Cronbach’s alpha test pa enkdtundersdkningens pastienden for
sjdlvkontroll och kunskap om det svenska pensionssystemet for att mita reliabiliteten.
Inter-observer innebédr enligt Bryman (2012) att transformera det empiriska
datamaterialet pa ett konsekvent sdtt for att uppna reliabilitet. Genom att transformera
enkdtundersokningens pastdende dt samma hdll s& har datamaterialet hanterats pa ett

konsekvent sétt vilket stiarker reliabiliteten for den hir studien.

Enligt Bryman (2012) undersoker validitet huruvida en indikator faktiskt méter det &mne
som studeras. Tva sitt att studera validitet 4r genom face validity och construct validity
(Bryman, 2012). Face validity innebédr att ndr en ny studie genomfOrs maste det

sdkerstéllas att studien aterspeglar Amnet pa ett korrekt sitt (Bryman, 2012). Den hir
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studien har uppnatt Face validity genom att ha testat enkidtundersokningen med direkt
feedback frén respondenterna om hur vél fragorna &r formulerade och hur de besvarar
dmnet innan den faktiska enkdtundersokningen genomfordes. Enkédtundersdkningen har
dessutom blivit godkénd av flera aktorer pa LinkOpings universitet vilket uppfyller kravet

for face validity.

Den hir studien har en deduktiv ansats vilket innebdr att befintlig teori testas och inte att
ny teori skapas och dérav dr Construct validity relevant att studera vilket innebir att
hypoteser har utvecklats utifran studiens teorier vilka dr relevanta till studiens syfte
(Bryman, 2012). Den hér studien har undersokt teorier for att hitta samband mellan
studiens teorier och privat pensionssparande for att skapa hypoteser, vilket stirker
studiens validitet. Enligt Bryman (2012) finns det dock dven en farhdga med dessa
samband fOr att teorierna kan vara missvisande vilket kan skapa missvisande samband.
Darfor har det varit viktigt att noga analysera och studera respektive teori, vilket har gjorts
1 hypotesutvecklingen i den hér studien dir flera teoretiker och tidigare studier styrker
varandras argumentationer om identifierade samband. Detta har genomforts for att
undvika eventuella missvisande samband och stirka validiteten 1 studiens

hypotesutveckling.

4.2.4 Analysmetod

En linjér regressionsmodell har anvints i den hér studien for att se vilken effekt de
oberoende variablerna har pa den beroende variabeln, samt se effekten av en
kontrollvariabel (Sundell, 2009). Genom att anvidnda linjir regressionsanalys har vér
beroende variabel som &r privat pensionssparande satts i relation till studiens oberoende
variabler; Alder, utbildningsniv4, inkomst, sjilvkontroll och kunskap om det svenska
pensionssystemet fOr att se hur starka eller svaga samband det finns och vilka faktorer
som korrelerar med varandra. Det har genomfOrts genom att anvinda det statistiska
programmet SPSS. Samtliga svar fran respektive respondent har kodats for att kunna
genomfora regressionsanalyser. Kodningen presenteras i avsnitt 4.2.4. 1 Kodning av data.
Univariat analys har anvénts i den hér studien for att identifiera och sammanstilla det
empiriska datamaterialet. I den univariata analysen har endast en variabel studerats i taget
(Bryman, 2012). Den univariata analysen av respektive beroende och oberoende variabel

har presenterats med ett stapeldiagram av svaren fran enkdtundersdkningen och en tabell
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med beskrivande statistik innehéllande antal, median, medelvirde, minsta virde,
maxvérdet samt standardavvikelse. I den univariata analysen har samtliga fragor for
sjdlvkontroll sammanstillts for att sedan skapa nya virden pd den samlade nivan av
sjdlvkontroll. Detta eftersom flera fragor stélldes for att bedoma den sanningsenliga nivan
av sjalvkontroll pé respektive respondent. Sjdlvkontroll baseras pa fragorna 6a, 6b, 8, 11,
14, 15, 16 och 17 och for att berdkna det nya medelvérdet transformerades péastidendena
15, 16 och 17 for att samtliga fragor skulle vara stillda dar samma hadll. Dérefter
berdknades nya medelvirden for respektive respondent for sjélvkontroll. Samma
procedur genomfordes pd den oberoende variabeln kunskap om det svenska
pensionssystemet eftersom flera péstdenden stdlldes dven hdr. Det nya medelvardet
berdknades pa frdga 9, 10 och 13 dér samtliga pastdenden redan var stillda at samma hall.
De hir nya vérdena for sjdlvkontroll och kunskap om det svenska pensionssystemet har

ersatt respektive virde och anvénts istillet i resterande regressionsanalyser.

Bivariat linjér regression har tillimpats for att besvara studiens hypoteser om hur
respektive faktor péverkar huruvida en individ har ett privat pensionssparande. En
bivariat regressionsanalys anvdnds for att se om det finns linjira samband mellan tva
variabler (Sundell, 2012), i den hér studiens fall dr det den beroende variabeln privat
pensionssparande och de oberoende variablerna. For att kunna genomfora den bivariata
analysen transformerades samtliga pastdenden och fragor dat samma hall for att fa korrekta
korrelationer mellan variablerna. Sedan genomférdes linjdra regressioner dir varje
regression inneholl den beroende variabeln foljt av en av de oberoende variablerna.
Proceduren upprepades med samtliga oberoende variabler. Den bivariata analysen
resulterade 1 betavirde och P-virde mellan den beroende och oberoende variabeln, vilka
sammanstdlldes i en tabell for att jamforas med det forvintade sambandet utifran

respektive hypotes.

Vidare har ett Pearson korrelationstest genomforts i SPSS for att testa multikollineraritet
och styrkan i korrelationerna (Bryman, 2012). Multikollineraritet uppstar nér tva eller fler
av de oberoende variablerna samt kontrollvariabeln har en hog korrelation i
regressionsanalysen. Enligt Djurfeldt och Barmark (2009) dr de oberoende variablerna
och kontrollvariablerna hogt korrelerade med varandra om betavérdet 6verstiger 0,7. Hog
korrelation mellan de oberoende variablerna och kontrollvariabeln innebir att det kan

vara svért att f4 korrekt uppfattning av respektive variabels inverkan pd den beroende
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variabeln. Testet genomfordes for att se om de oberoende variablerna och
kontrollvariabeln péverkar varandra for att se vilken grad av multikollineraritet som
eventuellt fanns. For att sdkerstdlla resultatet har dven en VIF-analys genomforts i SPSS
dér bade VIF-vérden och toleransvérden har tagits fram. Enligt Sundell (2010) finns inga
exakta virden for att bedoma vérdena for VIF och tolerans. Sundell (2010) menar dock
att VIF-vidrdet bor understiga 4 och toleransvérdet bor dverstiga 0,2 for att det inte ska
rdda multikollineraritet. Djurfeldt och Barmark (2009) menar dock att VIF-virdet bor
understiga 2,5 for att det inte ska rdda multikollineraritet. VIF-vérdet ska vara sa lagt som
mdjligt ddr 1 dr minsta virdet medan toleransvéardet skall vara s hogt som mojligt dar 1

ar maxvardet (Sundell, 2010).

Ett annat vanligt problem som kan uppstd dr heteroskedasticitet, vilket innebér att
variansen i feltermen inte dr konstant vilket kan forsvéra tolkningen av resultatet (Broms,
2013). For att undersdka variansen av resultaten har ett test for heteroskedasticitet
genomforts dér spridningen har analyserats dér en ojimn spridning definieras som
heteroskedasticitet och en jidmn spridning kallas for homoskedasticitet.

Homoskedasticitet dr det resultat som &r optimalt vid en regressionsanalys (Broms, 2013).

En multivariat analys innebdr att tillimpa tre eller fler variabler samtidigt i
regressionsanalysen (Bryman, 2012). Den multivariata linjdra regressionen genomfordes
pa respektive hypotes for att jamfora hur stor paverkan kontrollvariabeln kon har pa
respektive faktor. Det hir genomfordes i programmet SPSS genom att géra en regression
av den beroende-, oberoende- och kontrollvariabeln. Det hiar genomfordes for samtliga
oberoende variabler for att reducera risken for felaktiga slutsatser. Vidare genomfordes
en regressionsanalys med samtliga oberoende variabler och den beroende variabeln for
att se hur de oberoende variablerna tillsammans péaverkade den beroende variabeln.
Samma regressionsanalys utfordes dér dven kontrollvariabeln inkluderades for att se hur

resultaten paverkades av kontrollvariabeln.

Vidare genomfordes Cronbach’s alpha test vilket &r ett korrelationstest for att méta och
sdkerstélla reliabiliteten pa det insamlade datamaterialet (Bryman, 2012), vilket ocksa har
testats 1 SPSS. Samtliga pastaende var sedan tidigare stillda dat samma hall vilket var en
forutsittning for att genomfora Cronbach's alpha testen. For att vidare genomftra

Cronbach’s alpha testen behovde samtliga kodade svar vara mellan 0 och 1 (Bryman,
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2012; Sundell, 2012) men tidigare kodning var mellan 1 och 7. Dérfér omvandlades
samtliga kodningar till ett tal mellan 0 och 1 i SPSS for att sedan kunna genomfora

Cronbach’s alpha testen.

For att bedoma hur exakt resultat den hér studien har behdvt har signifikansniva och
konfidensniva studerats. En vanlig signifikansniva dr 5 procent enligt Bryman (2012) och
en konfidensniva péd 95 procent dr alltsa den mest anvédndbara, fOr att fa ett sanningsenligt
resultat som kan symbolisera en population (Bryman, 2012). Det finns mojlighet att vilja
andra konfidensnivéer och signifikansnivier men om en konfidensniva dr under 90
procent och en signifikansniva storre &n 10 procent blir undersékningen missvisande och
validiteten och reliabiliteten kan ifrdgaséttas. Den hér studien har dérfor en lagsta
konfidensniva pa 95 procent vilket har gett en signifikansniva pa 5 procent. For att kunna
ha en konfidensnivd pd 95 procent behover samplingfordelningen for urvalet vara
normalfordelad och enligt Wahlin (2011) kan en samplingfordelning for ett stickprov
betraktas som normalfordelat nér stickprovet Overstiger 30 enheter vilket uppfylls
eftersom 200 svar har samlats in. Dessutom har samtliga oberoende variabler och
kontrollvariabeln i den hir studien testats i SPSS for normalfoérdelning, eftersom det &r
en forutsattning vid tillimpningen av linjéra regressionsanalyser. Finansiell data ér séllan
normalfordelad vilket gor att linjéra regressionsanalyser dven gér att genomfora om data
ar approximativt normalfordelat (Newbold, Carlson & Thorne, 2007). For att analysera
normalfordelningen av studiens resultat har normalférdelningstest genomforts i SPSS och
for att ett resultat skall anses normalfordelat i testet ska signifikansvardet dverstiga 0,05
(Astrixsoft.com, u.d.). Vidare har grafer av resultaten frdn normalférdelningstestet av
respektive variabel analyserats, ddr forvantat viarde och faktiskt virde ska folja varandra
linjért for att resultaten ska anses approximativt normalférdelade. Det har varit viktigt att
ha resultatet frin analysen av normalfordelningen i beaktan vid analys av studiens
resultat. Baserat pa samtliga regressionsanalyser har hypoteserna utvirderats for att sedan
kunna forkasta eller inte forkasta nollhypoteserna beroende pa vilken signifikansniva

resultaten genererat i.

4.2.4.1 Kodning av data
Kodning av data har utformats enligt Brymans (2012) mall for kodning av en

enkdtundersokning. Samtliga enkétsvar har kodats enligt antalet svarsalternativ som var

mojliga per enkitfraga, darav har inga svarsalternativ kodats till siffran 0 (Bryman, 2012).
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Enkédtundersokningen hade endast en 6ppen frdga om kunskapsbedémning och svaren pa
den frdgan delades upp i tre kodningar; kunskap saknas, ungeférlig kunskap finns eller

kunskap finns.

Kodning- Alder

Alder har kodats enligt foljande: <20 (1), 20-25 (2), 26-30 (3), 31-35(4), 36-40 (5), 41-45
(6), 46-50 (7), 51-55 (8), 56-60 (9), 61-64 (10) och 64<(11)

Kodning - Juridiskt kon

Juridiskt kon har kodats enligt foljande: Kvinna (/) och Man (2)

Kodning- Hogsta avklarade utbildning

Hogsta avklarade utbildning har kodats enligt foljande: Ingen utbildning (1),
Grundskoleutbildning (2), Gymnasial utbildning (3) och Hogskoleutbildning (4).

Kodning - Minadsinkomst

Mdnadsinkomst har kodats enligt f6ljande: <10 000 (7), 10 001 - 20 000 (2), 20 001 - 30
000 (3),30 001 - 40 000 (4), 40 001 - 50 000 (5), 50 001 - 60 000 (6) och 60 001<(7)

Kodning - Privat sparkonto avsatt for pension

Privat sparkonto avsatt for pension har kodats enligt foljande: Ja (1) och Nej (2)

Kodning- Sjilvkontroll

Privat sparkonto har kodats enligt foljande: Ja (1), Nej (2)
Regelbundet sparande varje mdnad har kodats enligt foljande: Ja (1), Ibland (2) och Nej (3)

Planering av privatekonomi varje mdnad har kodats enligt foljande: Tar helt avstand (1),
Tar avstand (2), Tar delvis avstand (3), Varken eller (4), Instimmer delvis (5), Instimmer
(6), Instimmer helt (7)

Den forvintade framtida ekonomin som pensiondr dr en viktig fraga har kodats enligt
foljande: Tar helt avstand (7), Tar avstand (2), Tar delvis avstand (3), Varken eller (4),
Instdimmer delvis (35), Instimmer (6), Instimmer helt (7)

Jag planerar alltid langsiktigt har kodats enligt foljande: Tar helt avstand (7), Tar avstand
(2), Tar delvis avstdnd (3), Varken eller (4), Instimmer delvis (5), Instimmer (6),
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Instdimmer helt (7)

Jag skjuter géirna upp att gora saker om jag kan har kodats enligt foljande: Tar helt avstdnd
(1), Tar avstand (2), Tar delvis avstand (3), Varken eller (4), Instimmer delvis (5),
Instimmer (6), Instimmer helt (7)

Jag foredrar att konsumera nu istdllet for att spara for framtiden har kodats enligt foljande:
Tar helt avstdnd (1), Tar avstand (2), Tar delvis avstind (3), Varken eller (4), Instimmer
delvis (5), Instaimmer (6), Instimmer helt (7)

Ndr jag vdl har tagit ett beslut har jag svdrt att dndra mitt beslut har kodats enligt foljande:
Tar helt avstdnd (1), Tar avstand (2), Tar delvis avstind (3), Varken eller (4), Instimmer
delvis (5), Instaimmer (6), Instimmer helt (7)

Kodning - Kunskap om det svenska pensionssystemet

Kunskaper om det svenska pensionssystemet har kodats enligt foljande: Tar helt avstdnd
(1), Tar avstand (2), Tar delvis avstand (3), Varken eller (4), Instimmer delvis (5),
Instdmmer (6), Instimmer helt (7)

Intresset av att ldra sig om det svenska pensionssystemet har kodats enligt foljande: Tar
helt avstdnd (1), Tar avstand (2), Tar delvis avstind (3), Varken eller (4), Instimmer delvis
(5), Instimmer (6), Instimmer helt (7)

Kunskapen om vad ens totala pension kommer vara varje mdnad vid pension har kodats
enligt foljande: Tar helt avstand (7), Tar avstand (2), Tar delvis avstand (3), Varken eller
(4), Instimmer delvis (35), Instimmer (6), Instimmer helt (7)

Kunskapsbedomningen av den allmdnna pensionen har kodats enligt foljande: Kunskap
saknas (1), Kunskap finns (2) och Ungefarlig kunskap finns +/- 10% (3)

4.2.5 Etik

Vetenskapsradet (2002) forklarar att forskningsetiska principer inom humanistiskt-
samhéllsvetenskaplig forskning bestar av individskyddskravet. Individskyddskravet ar
uppdelat i fyra olika delar; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Informationskravet innebér att deltagaren
ska forstd vilket syfte undersokningen har och vilka villkor som deltagaren har.
Deltagaren maste forsté att undersokningen ér frivillig och informationen som deltagaren
delar inte kommer anvéndas for andra syften utdver den hér studien. Samtyckeskravet

bygger pa att forskaren méste f4 unders6kningsdeltagarens samtycke. Vid
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enkdtundersokningen krédvs inte samtycke i forhand forutsatt att utforlig information
medfoljer enkéten eller informeras vid utlimning for att uppfylla individskyddskravet
(Vetenskapsradet, 2002). Samtycke skapas nir deltagaren aterlimnar enkiten ifylld.
Konfidentialitetskravet innebér att all information om deltagarna och deras svar skall
behandlas konfidentiellt samt skall personuppgifter forvaras gomt si att tredje person inte
kan ta del av uppgifterna. Nyttjandekravet innebér att insamlad data endast far anvidndas
for forskningsindamal och far inte siljas eller ges bort for kommersiellt bruk

(Vetenskapsradet, 2002).

Enligt dataskyddsforordningen (GDPR), finns flera principer som maste foljas vid
hantering av personuppgifter. GDPR sdger att man endast fir ta in personuppgifter for
specifika &ndaméil och endast hantera de personuppgifter som dr vésentliga for &ndamélet
(Datainspektionen, u.a.). Det &r viktigt att verifiera personuppgifterna, radera information
nér den inte ldngre behdvs och skydda uppgifterna for obehdriga. Slutligen dr det viktigt
att som forskare kunna visa hur man har f6ljt dataskyddsfoérordningen (Datainspektionen,

u.a.).

Foljande studie har noga foljt de delar av forskningsetiska principer (Vetenskapsradet,
2002) och GDPR vid enkdtundersokningen. Deltagarna har blivit informerade om syftet
med undersokningen, att det var frivilligt och personuppgifter hanteras konfidentiellt.
Dataskyddsforordningen (Datainspektionen, u.d.) presenterar en checklista vilket har

foljts for att noga uppfylla de regler och krav som finns vid hantering av personuppgifter.
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5. Resultat

5.1 Normalférdelning

Resultaten fran normalférdelningstesten visar att flera svar frdn enkdtundersokning har
P-virden som understiger 0,05 vilket innebér att resultaten inte dr normalfordelade
(Astrixsoft.com, u.d.). Vid analys av respektive graf av feltermerna foljer samtliga
forvantade véarden de faktiska vérdena linjart vilket indikerar pa att resultaten ar
approximativt normalfordelade, se bilaga 2. Finansiell data &r sidllan normalférdelad och
approximativ normalfordelning &r d& acceptabelt (Newbold, Carlson & Thorne, 2007)
vilket gor att den hér studien kan tillimpa linjdra regressionsanalyser. Dessutom har
samtliga frdgor fran enkédtundersokning besvarats av 200 personer vilket gor att svaren
kan anses normalfordelade eftersom det endast krdvs 30 enheter for att ett stickprov ska

anses vara normalfordelat enligt Wahlin (2011).
5.2 Univariat analys

Juridisk kon

49,5% 50,5%
100 , '

80

60

40

20

Kvinna Man

Figur 5 Kén
Enkédtundersokningen resulterade i 200 svar och fordelningen av kon visas 1 figur 5.
Resultaten visar att 49,5 procent dr kvinnor vilket motsvarar 99 personer och 50,5 procent
ar mén vilket motsvarar 101 personer och det hir aterspeglas i figur 5. Det visar pa en
jdmn fordelning mellan kdnen vilket genererar i en god representativ andel av respektive

kon.
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Figur 6 Alder

Tabell 2 Univariat analys av dlder

Alder Antal Median Medelvarde Min. Max. Std avvikelse
200 3 4,14 2 10 2,45981

Vidare resulterade enkiten i en aldersfordelning som illustreras i figur 6, dir samtliga
respondenter dr mellan 20 och 64 ar vilken &r urvalsgruppen for studien. Den storsta
aldersgruppen dr mellan 20 och 25 &r och den minsta dr mellan 61 och 64 ar. Tabell 2
visar att standardavvikelsen dr relativt hog vilket innebér att resultaten har hog spridning
(Wahlin, 2011) vilket ar positivt for den hér studien eftersom den studerar hur privat
pensionssparande skiljer sig mellan olika &ldrar. Minsta och maxvirdena har ett langt
spann mellan sig vilket dven det &r positivt eftersom fler aldersgrupper representeras
bland respondenterna. Samtliga siffror i tabell 2 &r kodade vérden, se 4.2.4.1 Kodning av

data.

Hogsta avklarade utbildning
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Figur 7 Hégsta avklarade utbildning

Tabell 3 Univariat analys av utbildning

Utbildning Antal Median Medelvérde Min. Max.  Std awvikelse
200 4 3,505 1 4 0,576
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Figur 7 visar respondenternas hogsta avklarade utbildning dér storst andel har en
hogskoleutbildning och nést storst har gymnasial utbildning. Medianen i tabell 3 visar att
hogskoleutbildning &r vanligast medan medelvérdet dr nagot lagre pd 3,505 vilket visar
att andelen respondenter med gymnasial utbildning ocksé ar hog. Standardavvikelsen ar
relativt 18g vilket kan forklaras av att en stor majoritet har en gymnasial- eller
hogskoleutbildning och endast 2 procent har ingen eller grundskoleutbildning. Samtliga
siffror i tabell 3 dr kodade virden se 4.2.4.1 Kodning av data.

Nuvarande sysselsattning (fler svarsalternativ mojliga)
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Figur 8 Nuvarande sysselsdttning

Nuvarande sysselséttning visas i figur 8 dér fler svarsalternativ var mdjliga. Majoriteten
arbetar heltid foljt av studenter. Eftersom nuvarande sysselsdttning inte har ndgon
koppling till ndgon av studiens hypoteser och var mest avsedd som en bakgrundsfriga har
ingen vidare univariat analys gjorts.

Manadsinkomst

70

31,5%
60
24,5%
50
20,5%
40 ‘
30 ‘ |
20 8,5% | 7,5%
4%
10 | 6 3,5%
0
<10 000 1000120000 20001-30000 30001-40000 40 001-50000 50 001-60 000 60 001<
Figur 9 Mdnadsinkomst
Tabell 4 Univariat analys av manadsinkomst
Manadsinkomst  Antal Median Medelvirde Min. Max. Std avvikelse
200 3 3,330 1 7 1,418
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Figur 9 visar fordelningen mellan respondenternas manadsinkomst, dér flest personer har
en manadsinkomst mellan 30 001 och 40 000 kronor i ménaden. Tabell 4 visar kodade
siffror och visar att medianlonen dr mellan 20 001 och 30 000 medan medelvérdet dr
nagot hogre eftersom stor andel tjdnar mellan 30 001 och 40 000. Svaren har en stor
spridning dir minsta vérdet dr 1 och maxvérdet dr 7. Det indikerar p4 att alla respondenter
tjdnar olika, frdn mindre dn 10 0000 kronor upp till mer &n 60 001 kronor i ménaden. Den
hdga spridningen har ocksa genererat i en relativt hog standardavvikelse. Hog spridning
och standardavvikelse &r positivt for den hér studien eftersom studien vill underséka hur
olika inkomstnivéer péverkar det privata pensionssparandet. Dock dr det endast 15
procent av respondenterna som har en minadslon over 40 000 kronor. Samtliga siffror i

tabell 4 dr kodade virden, se 4.2.4.1 Kodning av data.

Har du ett privat sparkonto som &ar avsatt for pension?
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Figur 10 Privat sparkonto avsatt fér pension

Tabell 5 Univariat analys av privat pensionssparkonto

Pensionssparkonto Antal Median Medelvarde Min. Max.  Std awvikelse
200 2 1,625 1 2 0,485

Vidare visar figur 10 hur manga som har ett privat sparkonto som ar avsatt for pension,
dér 62,5 procent inte har det och 37,5 procent har ett sparkonto avsatt for pension. Enligt
tabell 5 &r medianen 2 vilket innebdr att majoriteten inte har ett sparkonto avsatt for
pension. Medelvérdet dr diremot nagot 14gre men indikerar 4nda pa att det &r fler som
inte har ett sparkonto avsatt for pension. Minsta vérdet &r 1 och maxvirdet dr 2 med en
lag standardavvikelse pa 0,485 vilket visar pa en l14g spridning, vilket kan forklaras av att
det endast fanns tva svarsalternativ. Samtliga siffror i tabell 5 dr kodade virden, se 4.2.4.1

Kodning av data.
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5.2.1 Sjalvkontroll

Har du ett sparkonto?
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Figur 11 Sparkonto

Tabell 6 Univariat analys av sparkonto

Sparkonto  Antal Median Medelvérde Min. Max.  Std awikelse
200 1 1,005 1 2 0,071

Figur 11 visar att 99,5 procent av respondenterna har ett sparkonto och endast 0,5 procent
inte har ett sparkonto. Tabell 6 visar att bdde medianen (1) och medelvirdet (1,005)
innebdr att respondenten har ett sparkonto. Eftersom det dr sd 14g andel som inte har ett
sparkonto blir standardavvikelsen ocksa vildigt 1ag vilket forklaras av att néstan alla
respondenter har ett sparkonto. Samtliga siffror i tabell 6 dr kodade vérden, se 4.2.4.1

Kodning av data.

Sparar du pengar regelbundet varje manad?
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Figur 12 Regelbundet sparande

Tabell 7 Univariat analys av regelbundet sparande

Spararregelbundet ~ Antal Median Medelvérde Min. Max.  Std awikelse
200 1 1,425 1 3 0,726
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Figur 12 visar att en stor majoritet sparar pengar regelbundet varje manad och det ar lika
ménga som inte sparar som sparar ibland. Tabell 7 visar att bdde medianen (1) och
medelvirdet (1,425) innebér att respondenterna sparar regelbundet varje manad, &ven om
medelvérdet dr nadgot hogre. Standardavvikelsen ér relativt lag vilket forklaras av att det
finns en stor majoritet som har ett regelbundet sparande och att det bara fanns tre olika

svarsalternativ. Samtliga siffror i tabell 7 &r kodade vérden, se 4.2.4.1 Kodning av data.

Jag planerar min privatekonomi (som ex budgetar) varje manad
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Figur 13 Planering av privatekonomi

Tabell 8 Univariat analys av planering av privatekonomi

Planering ekonomi Antal Median Medelvarde Min. Max. Std avvikelse
200 5 4,500 1 7 1,968

Péstdendet om man planerar sin privatekonomi varje manad visas i figur 13 dér flest
respondenter instdmmer delvis pa pastdendet medan minst antal av respondenterna tar
helt avstand. Tabell 8 visar att medianen (5) och medelvérdet (4,5) indikerar pa att manga
av respondenterna planerar sin privatekonomi med hjilp av budgetar. Det &r alltsa fler
som instdmmer i ndgon form &n som tar avstand i ndgon form. Minsta vardet &r 1 och
maxvérdet dr 7 med en standardavvikelse pa 1,968 vilket innebér att spridningen é&r

relativt hog. Samtliga siffror i tabell 8 dr kodade vérden, se 4.2.4.1 Kodning av data.
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Min férvantade framtida ekonomi som pensionar &r en viktig fraga for mig

90
39,5%
80
70
30%
60
50
19%

40

30

20 7%

10 1% 1% 2%

0 ; . ; :
Tar helt avstand Taravstand  Tar delvis avstand  Varken eller  Instémmer delvis Instémmer Instémmer helt

Figur 14 Férvintad framtida ekonomi som pensiondr dr en viktig fraga
Tabell 9 Univariat analys av pension som viktig fraga

Pension viktig frdga  Antal Median Medelvarde Min. Max. Std awvikelse

200 6 6,0781 1 7 1,13116

Figur 14 visar fordelningen for hur viktig respondenterna tycker den framtida ekonomin
som pensiondr dr. Flest respondenter instdimmer helt pa pastdendet och minst andel tar
helt avstand fréan péstdendet. Totalt sett dr det fler som instimmer i ndgon grad dn som
tar avstand i ndgon grad. Tabell 9 visar att medianen (6) och medelvirdet (6,078) ar att
respondenterna instdmmer pa pastdendet. Minsta virdet dr 1 och maxvirdet ar 7.
Standardavvikelsen ar 1,131 vilket forklaras av att de flesta respondenter instimmer i
nagon grad, vilket bdde median och medelvérdet visar. Samtliga siffror i tabell 9 &r

kodade vérden, se 4.2.4.1 Kodning av data.

Jag planerar alltid langsiktigt- vilket vi definerar som mer &n 1 ar framat

4 20%
0 19,5%
35
" 14% 14,5%
12,5% 12,5%
25
20
7%
15
10
5
0
Tar helt avstand ~ Taravstand  Tar delvis avstand  Varken eller  Instdmmer delvis  Instammer Instémmer helt

Figur 15 Langsiktig planering
Tabell 10 Univariat analys av ldngsiktig planering

Langsiktig planering  Antal Median Medelvarde Min. Max. Std avvikelse
200 4 4,26 1 7 1,76008
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Figur 15 visar huruvida respondenterna planerar langsiktigt. Tabell 10 visar att bade
medianen (4) och medelvérdet (4,26) innebér varken eller, men svaren ér vildigt spridda
vilket visas av att minsta virdet dr 1 och maxvérdet dr 7. Standardavvikelsen dr ocksa
relativt hog vilket ocksd visar pa en hog spridning, vilket tydligt kan ses i figur 15.
Samtliga siffror i tabell 10 &r kodade vérden, se 4.2.4.1 Kodning av data.

Jag skjuter garna upp att gora saker om jag kan
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Figur 16 Skjuter gédrna upp att géra saker

Tabell 11 Univariat analys av skjuter gérna upp att géra saker

Skjuter upp beslut Antal Median Medelvirde Min. Max. Std avvikelse
200 3 3,520 1 7 1,704

Figur 16 visar huruvida respondenterna girna skjuter upp att gora saker om de kan. Fler
respondenter tar avstand men i olika grad @n vad respondenter instimmer pd pastaendet.
Medianen (3) och medelvirdet (3,52) enligt tabell 11 visar att respondenterna delvis tar
avstand eller véljer det neutrala svaret varken eller. Minsta virdet &r 1 och maxvirdet 7
medan standardavvikelsen ér 1,704 vilket dr ganska hogt men forklaras av att spridningen
pa respondenternas svar dr hog. Samtliga siffror i tabell 11 dr kodade vérden, se 4.2.4.1

Kodning av data.
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Jag foredrar att konsumera nu istallet for att spara for framtiden
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Figur 17 Konsumera nu istdllet fér att spara infér framtiden

Tabell 12 Univariat analys av att konsumera nu istdllet for att spara infér framtiden

Konsumera nu Antal Median Medelvirde Min. Max. Std awvikelse
200 3 3,420 1 7 1,492

Figur 17 visar huruvida respondenterna foredrar att konsumera nu istéllet for att spara for
framtiden. Medianen (3) och medelvérdet (3,42) i tabell 12 visar att respondenterna far
delvis avstdnd fran det hir pastdendet. Spridningen &r stor dér minsta vérdet 4r 1 och
hogsta virdet ar 7, vilket dven stimmer 6verens med standardavvikelsen som &r relativt
hog. Dock dr det totalt fler respondenter som tar avstdnd i ndgon grad &n respondenter
som instimmer i ndgon grad, men flest respondenter svarade varken eller. Samtliga siffror

i tabell 12 ar kodade virden, se 4.2.4.1 Kodning av data.

Nar jag val har tagit ett beslut har jag svart att dndra mitt beslut
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Figur 18 Svart att dndra ett taget beslut

Tabell 13 Univariat analys av svdrt att dndra ett taget beslut

Svart att ndra beslut ~ Antal Median Medelvirde Min. Max.  Std awikelse
200 4 3,770 1 7 1,643
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Figur 18 visar pastdendet om det ar svart att dndra ett beslut ndr man vl tagit det. De
flesta respondenterna tar avstind fOljt av att de instimmer delvis. Minst antal
respondenter instdmmer helt foljt av tar helt avstand. Tabell 13 visar medianen (4) och
medelvirdet (3,77) vilket innebér att respondenterna har svarat varken eller. Minsta
vérdet dr 1 och hogsta 7 med en standardavvikelse pa 1,643 vilket visar pa en relativt hog
spridning av svaren. Samtliga siffror i tabell 13 dr kodade virden, se 4.2.4.1 Kodning av

data.

5.2.2 Kunskap om pensionssystemet

Jag har goda kunskaper om hur det svenska pensionssystemet fungerar
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Figur 19 Goda kunskaper om hur det svenska pensionssystemet fungerar

Tabell 14 Univariat analys av goda kunskaper om hur det svenska pensionssystemet fungerar

Kunskap om pensionssystemet ~ Antal Median Medelvérde Min. Max.  Std awikelse
200 5 4,828 1 7 1,848

Figur 19 visar hur goda kunskaper respondenterna har om hur det svenska
pensionssystemet fungerar, dér instdmmer delvis dr det mest valda alternativet och varken
eller ar det minst valda alternativet. Tabell 14 visar att medianen (5) och medelvardet
(4,828) indikerar att det ar alternativet instdmmer delvis, men svaren &r vildigt spridda
dér minsta vardet var 1 och maxvirdet var 7. Standardavvikelsen dr ocksa relativt hog
vilket visar pd en hog spridning mellan svaren, vilket illustreras tydligt i figur 19 dér
samtliga alternativ har valts av flera respondenter. Samtliga siffror i tabell 14 dr kodade

vérden, se 4.2.4.1 Kodning av data.
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Jag tycker det ar intressant att lara mig om det svenska pensionssystemet
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Figur 20 Intresse att ldra sig om det svenska pensionssystemet

Tabell 15 Univariat analys av intresse om pensionssystemet

Intresse om pensionssystemet ~ Antal Median Medelvirde Min. Max.  Std awikelse
200 5 4,609 1 7 1,787

Figur 20 visar huruvida respondenterna &r intresserade av att lira sig om det svenska
pensionssystemet. Instdmmer delvis dr det mest valda alternativet och tar helt avstdnd ér
det minst valda alternativet. Tabell 15 visar att medianen (5) och medelvérdet (4,609) ar
instdmmer delvis. Spridningen dr hog dédr minsta vérdet &r 1 och maxvérdet dr 7, samt att
standardavvikelsen &r relativt hog vilket ocksa visar pa hog spridning. Samtliga siffror i

tabell 15 dr kodade vérden, se 4.2.4.1 Kodning av data.

Jag vet vad min totala pension kommer vara varje manad nar jag gar i pension

80

35,5%
70
60
50
40 17%
14,5%
30
9,5% 9,5%
’ ' 8%
20 6%
10
0
Tar helt avstand Taravstand  Tar delvis avstand  Varken eller Instdmmer delvis Instammer Instammer helt
Figur 21 Vetskap om den totala pensionen man kommer fa varje mdanad
Tabell 16 Univariat analys av vetskap om pension
Vetskap om pension Antal Median Medelvirde Min. Max. Std avvikelse
200 2 2,990 1 7 1,972
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Péstdendet om man vet vad ens totala pension kommer vara varje ménad nir man gar i
pension visas i figur 21. Héir saknas kunskap hos manga av respondenterna eftersom
majoriteten tar helt avstdnd till pastdendet medan minst andel instdmmer helt. Tabell 16
visar medianen dr 2 och medelvirde &dr 2,99 vilket innebér att de flesta av respondenterna
tar avstand eller tar delvis avstand till pastaendet. Totalt sett dr det alltsd fler som tar
avstdnd 1 ndgon form &n instimmer i ndgon form. Spridningen dr hog eftersom minsta
viardet ar 1 och maxvérdet 4r 7 medan standardavvikelsen ar 1,972 vilket innebdr en

relativt hog spridning. Samtliga siffror i tabell 16 &r kodade vérden, se 4.2.4.1 Kodning

av data.
Kunskapsbeddémning
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Figur 22 Kunskapsbedémning

Tabell 17 Univariat analys av kunskapsbedémning

Kunskapsbeddmning Antal Median Medelvérde Min. Max.  Std avvikelse
200 1 1,445 1 3 0,707

Figur 22 visar resultatet av den Oppna frdgan som fanns i enkdtundersdkningen dér
respondentens kunskap om det svenska pensionssystemet bedomdes. Majoriteten av
respondenterna saknar kunskap om det svenska pensionssystemet. Tabell 17 visar att
medianen (1) och medelvirdet (1,445) ocksé pavisar att kunskap saknas. Spridningen é&r
fran 1 till 3, vilket visar att kunskapen skiljer sig niagot mellan respondenterna.
Standardavvikelsen &r relativt 1ag vilket forklaras av att en stor majoritet saknar kunskap
och att det endast fanns 3 svarsalternativ att vélja pd. Samtliga siffror i tabell 17 dr kodade

vérden, se 4.2.4.1 Kodning av data.
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5.3 Bivariat analys

For att se hur tva variabler korrelerar med varandra utfordes en bivariat analys (Djurfeldt,
Larsson & Stjarnhagen, 2010). Genom den bivariata analysen studeras hur den beroende
variabeln privat pensionssparande péaverkas av de oberoende variablerna, alder,
utbildningsniva, inkomst, sjdlvkontroll och kunskap om det svenska pensionssystemet var
for sig. Vid analys av den bivariata regressionsanalysen &r det viktigt att studera
signifikansnivén for att se om betakoefficienten ir tillforlitlig, det vill sédga signifikant
(Bryman, 2012). Vid en signifikansniva ldgre én 5 procent (0,05) kan det konstateras att
med 95 procent sdkerhet att betakoefficienten inte dr noll, vilket innebér att den é&r
signifikant och att det finns ett samband (Bryman, 2012). Vidare studeras betavérdet for
att utvirdera om det eventuella sambandet &r positivt eller negativt, vilket avgdrs om
betavérdet dr negativt eller positivt (Bryman, 2012). Den bivariata analysen har analyserat
den beroende variabeln ensamt med respektive oberoende variabeln vilket sammanstélls

1 tabell 18.

Tabell 18 Bivariat analys

Variabelnamn Hypotes Forvantat samband Betavarde P-virde
Beroende

Privat pensionssparande Samtliga

Oberoende

Alder 1 + 0,238 0,001
Utbildningsniva 2 + 0,164 0,020
Manadsinkomst 3 + 0,279 0,000
Sjalvkontroll 4 + 0,392 0,000
Kunskap om det svenska pensionssystemet 5 + 0,482 0,000

Hypotes 1 menar att det finns ett positivt samband mellan stigande &lder och privat
pensionssparande vilket bekréftas av ett positivt betaviarde pé 23,8 procent samt ett P-
véirde pd 0,001 vilket innebér att resultatet dr signifikant pa 5 procent. Ett P-virdet pa
0,001 innebér att det pa en 5 procents signifikansnivé kan konstateras att det finns ett
samband vilket forkastar nollhypotesen for hypotes 1. Nollhypotesen hade dven kunnat
forkastas pa en signifikansniva pa 1 procent eftersom P-vérdet dr 0,001. Det innebér att
det finns ett positivt samband mellan stigande &lder och privat pensionssparande. Hypotes
nummer 2, som menar att det finns ett positivt samband mellan hogre utbildningsniva och
privat pensionssparande, bekréftas av att betavirdet &r positivt pa 16,4 procent. P-vérdet

pa 0,02 visar pd att nollhypotesen for hypotes 2 kan forkastas eftersom resultatet &r
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signifikant pa 5 procent. Nollhypotesen for utbildningsniva kan dock inte forkastas pa 1

procents signifikansniva sdsom éalder kunde.

P-viérdet for bdde ménadsinkomst och sjdlvkontroll dr 0,000 vilket innebdr att det pa en 5
procents signifikansniva kan konstateras att betakoefficienten inte &r noll och ar ddrmed
signifikant. Det innebér att nollhypoteserna for hypotes 3 och 4 forkastas pd 5 procent
signifikans. Betavirdet for bdde ménadsinkomst (27,9 procent) och sjilvkontroll (39,2
procent) &r positiva vilket innebdr att sambandet som radet mellan privat
pensionssparande och méanadsinkomst respektive sjdlvkontroll &r positivt. Det hér
bekriftar bdde hypotes 3 att det finns ett positivt samband mellan hégre inkomst och
privat pensionssparande och hypotes 4 att det finns ett positivt samband mellan
sjdlvkontroll och privat pensionssparande. Bdde nollhypotesen for inkomst och
sjdlvkontroll hade kunnat forkastas pd 1 procents signifikansniva eftersom bada P-

vérdena ar 0,000.

Det finns ocksé ett signifikant samband pa 5 procent mellan kunskap om det svenska
pensionssystemet och privat pensionssparande eftersom P-vérdet dr 0,000. Det innebér
dven att nollhypotesen for hypotes 5 kan forkastas pa 5 procent signifikansniva.
Betavirdet dr 48,2 procent vilket innebér att det finns ett starkt positivt samband, vilket
bekriftar hypotes 5 att det finns ett positivt samband mellan goda kunskaper om det
svenska pensionssystemet och privat pensionssparande. Nollhypotesen for hypotes 5 hade

ocksé kunnat forkastas pa 1 procent signifikansniva.

Sammanfattningsvis forkastas samtliga nollhypoteser och samtliga hypoteser i den hir
studien bekréftas med 5 procent signifikansnivd i den bivariata analysen. Fyra av
nollhypoteserna hade ocksd kunnat forkastas pa en signifikansnivd pa 1 procent, men
kravet dr som tidigare ndmnt en signifikansniva pa 5 procent i den hédr studien. Det
starkaste positiva sambandet hittas mellan goda kunskaper om det svenska
pensionssystemet och privat pensionssparande medan det svagaste positiva sambandet &r

mellan hogre utbildningsniva och privat pensionssparande.
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5.3.1 Multikollineraritetstest

Tabell 19 visar resultatet fran Pearsons korrelationstest som visar vilken korrelation

samtliga variabler har med varandra. Multikollineraritet rdder nér korrelationen ar hogre

an 0,7 (Djurfeldt et al., 2010). Samtliga korrelationer i tabell 19 understiger 0,7 vilket

innebadr att det inte finns ndgon multikollineraritet bland studiens oberoende variabler.

Tabell 19 Pearson korrelationsmatris (N=200)

Variabelnamn 1 2 3 4 5 6 7
1. Privat pensionssparande 1

2. Alder 0,238** 1

3. Utbildningsniva 0,164* 0,163* 1

4. Manadsinkomst 0,279** 0,616** 0,490** 1

5. Sjalvkontroll 0,392** 0,023 0,211** 0,238** 1

6. Kunskap om det svenska pensionssystemet |0,482** 0,342** 0,112 0,396** 0,537** 1

7. Koén -0,088 -0,038 0,009 0,009 0,040 0,062 1

** Korrelationen &r signifikant nivan 0,01

* Korrelationen &r signifikant pa nivan 0,05

Resultatet frdn VIF-analysen utan kontrollvariabel

visas 1 tabell 20. Samtliga

toleransvarden Overstiger 0,2 vilket indikerar att det inte rdder ndgon multikollineraritet.

Grénsen for VIF-vérdet varierade beroende pa vilken kélla man ség till dar Sundell (2010)

ansag att virdet skulle understiga 4 medan Djurfeldt och Barmark (2009) anség att vérdet

skulle vara lagre @n 2,5 for att det inte skulle rdda multikollineraritet. Samtliga VIF-

vérden i tabell 20 understiger 2,5 vilket innebér att det inte rader multikollineraritet enligt

bada grinserna. Resultaten fran VIF-analyen dér kontrollvariabeln inkluderades (tabell

21) visar liknade siffror 4ven om det skiljer sig ndgot. VIF-vérdena dr samma eller hogre

nir kontrollvariabeln inkluderas och toleransvéirdena dr samma eller lidgre. Samtliga

vérden for tolerans och VIF indikerar pé att det inte rader ndgon multikollineraritet nér

kontrollvariabeln inkluderas.
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Tabell 20 VIF-analys Tabell 21 VIF-analys med kontrollvariabel

Variabelnamn Tolerans VIF Variabelnamn Tolerans VIF
Oberoende Oberoende
0.553 1.809 Alder 0,550 1,817

’ 4 Utbildningsniva 0,709 1,411
Utbildningsnivéa 0,709 1,411 Ménadsinkomst 0,431 2,322
Manadsinkomst 0,431 2,321 Sjélvkontroll 0,646 1,547
Sjalvkontroll 0,646 1547 Kunskap om det svenska pensionssystemet 0,580 1,723

’ ’

. Kontroll

Kunskap om det svenska pensionssystemet 0,583 1,716 Kén 0,992 1,008

5.3.2 Heteroskedasticitetstest

Ett heteroskedasticitetstest har genomforts pa respektive oberoende variabel och privat
pensionssparande for att se hur spridningen i variansen ser ut. Ar spridningen jimnt
fordelat rader homoskedasticitet och vid en ojamn, mer trattformad figur, rader
heteroskedasticitet. Om heteroskedasticitet rdder kan det innebdra att man missat
undersdka ndgon variabel som kan péverka den beroende variabeln som i slutdndan

forbattrar resultatet (Broms, 2013).
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Figur 23 Sammanstidllning av heteroskedasticitetstest

Figur 23 visar en sammanstdllning av alla heteroskedasticitetstester gjorda pd de
oberoende variablerna i1 jimforelse med privat pensionssparande som dr studiens
beroende variabel. Spridningen 1 respektive graf &r jidmn vilket innebér att
homoskedasticitet rader, vilket underléttar for tolkningar av resultaten i analysen. Kon ér
en kontrollvariabel och undersoks dérfor inte om heteroskedasticitet finns for kon
eftersom det endast testas pa de oberoende variablerna (Broms, 2013). Dessutom finns
det endast tva alternativ pa kon, antingen dr man kvinna eller man juridiskt sett vilket

skulle gora att testet blir missvisande fastén fordelningen mellan konen dr jamn.
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5.4 Multivariat analys

Tabell 22 Multivariat analys av privat pensionssparande, Glder och kén

Variabelnamn Hypotes Betavarde Std avvikelse P-vdrde
Beroende

Privat pensionssparande Samtliga

Oberoende

Alder 1 0,046 0,014 0,001

Kontroll

Kon -0,760 0,067 0,254

Tabell 22 visar resultatet frdn den multivariata analysen av privat pensionssparande, dlder
och kontrollvariabeln kon. Det negativa betavardet pa kon (-76 procent) indikerar att mén
ar mer bendgna, med stigande alder, att privat pensionsspara. P-virdet for kon dr dock
0,254 vilket innebdr att kon inte &r signifikant eftersom studien kriver en signifikansniva
pa 5 procent. Diaremot dr P-vdrdet for alder fortfarande signifikant pa 5 procent vilket
innebdr att kon inte har nadgon signifikant paverkan pa den beroende variabeln och den

oberoende variabeln alder.

Tabell 23 Multivariat analys av privat pensionssparande, utbildning och kén

Variabelnamn Hypotes Betavarde Std avvikelse P-varde
Beroende

Privat pensionssparande Samtliga

Oberoende

Utbildningsniva 2 0,139 0,068 0,020
Kontroll

Koén -0,086 0,059 0,204

Tabell 23 visar resultatet frin den multivariata analysen av privat pensionssparande,
utbildningsnivé och kontrollvariabeln kon. P-vérdet for utbildningsnivd édr fortfarande
signifikant pa 5 procent vid inkluderandet av kon. Det negativa betavirdet pd kon (-8,6
procent) indikerar att mdn med hogre utbildning dr mer benégna att privat pensionsspara.
Dock ér kon inte signifikant eftersom P-vdrdet &r 0,204 och den hér studien har en
signifikansnivd pa 5 procent som krav. Det kan alltsd konstateras att kon inte har nagon
signifikant paverkan pd 5 procent pa den beroende variabeln och oberoende variabeln

utbildningsniva.
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Tabell 24 Multivariat analys av privat pensionssparande, manadsinkomst och kén

Variabelnamn Hypotes Betavarde Std avvikelse P-vdrde
Beroende
Privat pensionssparande Samtliga

Oberoende

Manadsinkomst 3 0,096 0,066 0,000
Kontroll

Kén -0,088 0,023 0,186

Tabell 24 visar resultatet frin den multivariata analysen av privat pensionssparande,
inkomst och kon. Det negativa betavirdet pa kon -8,8 procent indikerar att mén med hogre
inkomst dr mer benégna att privat pensionsspara men eftersom P-vérdet for kon ar 0,186
ar resultatet inte signifikant pa 5 procent. Diremot dr manadsinkomst fortfarande
signifikant pa 5 procent i regressionen med kontrollvariabeln vilket innebér att kon inte
har ndgon signifikant pdverkan pd 5 procent pd den beroende variabeln och oberoende

variabeln inkomst.

Tabell 25 Multivariat analys av privat pensionssparande, sjdlvkontroll och kén

Variabelnamn Hypotes Betavarde Std avvikelse P-védrde
Beroende
Privat pensionssparande Samtliga

Oberoende

Sjdlvkontroll 4 0,265 0,063 0,000
Kontroll

Kén -0,100 0,044 0,113

Tabell 25 visar resultatet frin den multivariata analysen av privat pensionssparande,
sjdlvkontroll och kon. Tabellen visar att sjélvkontroll fortfarande &r signifikant pa 5
procent med kon i samma regressionsanalys. Det negativa betavirdet pa kon, -10 procent,
indikerar att mdn med hogre sjélvkontroll &r mer benigna att privat pensionsspara.
Resultatet for kon ar dock inte signifikant pd 5 procent eftersom P-vérdet ar 0,113.
Eftersom kravet &r en signifikansniva pa 5 procent kan det konstateras att kon inte har
ndgon signifikant péverkan pd den beroende variabeln och oberoende variabeln

sjalvkontroll.
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Tabell 26 Multivariat analys av privat pensionssparande, kunskap om det svenska pensionssystemet och
kén

Variabelnamn Hypotes Betavarde Std avvikelse P-virde
Beroende

Privat pensionssparande Samtliga

Oberoende

Kunskap om det svenska pensionssystemet 5 0,155 0,060 0,000
Kontroll

Koén -0,114 0,020 0,058

Tabell 26 visar resultatet frdn den multivariata analysen av privat pensionssparande,
kunskap om det svenska pensionssystemet och kontrollvariabeln kon. P-virdet for
kunskap om det svenska pensionssystemet har inte paverkats av att kontrollvariabeln har
inkluderats i regressionen och dr fortfarande signifikant pd 5 procent. Betavérdet dr
negativt for kon vilket indikerar att midn med goda kunskap om det svenska
pensionssystemet dr mer benédgna att privat pensionsspara, men precis som i de andra
regressionsanalyserna &r resultatet inte signifikant pa 5 procent eftersom P-vérdet &r
0,058. Det kan alltsd konstateras att kon inte har ndgon signifikant paverkan pd 5 procent
pa den beroende variabeln privat pensionssparande och pd den oberoende variabeln

kunskap om det svenska pensionssystemet.

Tabell 27 Multivariat analys av samtliga variabler

Variabelnamn Hypotes Forvantat samband Betavarde P-varde
Beroende

Privat pensionssparande Samtliga

Oberoende

Alder 1 + 0,108 0,190
Utbildningsniva 2 + 0,067 0,357
Manadsinkomst 3 + 0,002 0,985
Sjalvkontroll 4 + 0,198 0,010
Kunskap om det svenska pensionssystemet 5 + 0,330 0,000

Tabell 27 visar resultatet frin den multivariata analysen av hur samtliga oberoende
variabler paverkar privat pensionssparande tillsammans. VIF-analysen (tabell 20) och
Pearsons korrelationstest (tabell 19) styrker att ingen multikollineraritet rdder, vilket
innebdr att ingen oberoende variabel mdste exkluderas i den multivariata analysen.
Resultatet frdn den multivariata analysen i tabell 27 visar precis som resultatet frdn den
bivariata analysen att samtliga variabler har positiva samband med privat
pensionssparande, vilket forklaras av positiva betavirden. Ddremot dr det endast
sjdlvkontroll och kunskap om det svenska pensionssystemet som fortfarande &ar

signifikanta pd 5 procent i den multivariata analysen, eftersom P-virdet for sjélvkontroll

57



ar 0,010 och P-virdet for kunskap om det svenska pensionssystemet dr 0,000. Det innebéar
att det endast ar sjélvkontroll och kunskap om det svenska pensionssystemet som med 95
procent sikerhet paverkar privat pensionssparande. Resultaten for sjidlvkontroll och
kunskap om det svenska pensionssystemet dr ocksa signifikanta pd 1 procent, d&ven om
kravet for den hér studien endast var 5 procent signifikans. Variablerna alder,
utbildningsnivd och inkomst dr inte lédngre signifikanta pd 5 procent nir en
regressionsanalys genomfors med alla variabler samtidigt. Betavdrdena for dessa tre
variabler dr ddremot positiva vilket indikerar att det finns positiva samband med privat

pensionssparande dven om resultaten inte dr signifikanta.

Tabell 28 Multivariat analys av samtliga variabler inkluderat kontrollvariabeln

Variabelnamn Hypotes Forvantat samband Betavirde P-vérde
Beroende

Privat pensionssparande Samtliga

Oberoende

Alder 1 + 0,099 0,231
Utbildningsniva 2 + 0,067 0,354
Manadsinkomst 3 + 0,005 0,954
Sjalvkontroll 4 + 0,197 0,010
Kunskap om det svenska pensionssystemet 5 + 0,340 0,000
Kontroll

Kén -0,114 0,640

Resultatet frdn den multivariata analysen inkluderat kontrollvariabeln kon visas i tabell
28, dér bade betavirdet och P-vérdet presenteras for respektive variabel. VIF-analysen
(tabell 21) och Pearsons korrelationstest (tabell 19) styrker att ingen multikollineraritet
rader nir kontrollvariabel ocksé &r inkluderad, vilket innebér att ingen oberoende variabel
eller kontrollvariabeln maste exkluderas i den multivariata analysen. Likt resultaten frén
den multivariata analysen utan kontrollvariabeln &dr det fortfarande endast sjilvkontroll
och kunskap om det svenska pensionssystemet som med 5 procent signifikans paverkar
privat pensionssparande. De resterande oberoende variabler har for hoga P-vérden for att
resultaten ska vara signifikanta pa 5 procent. Alla oberoende variabler har fortfarande
positiva betavdrden vilket innebdr att det finns ett positivt samband med privat
pensionssparande, trots tilligget av kontrollvariabeln. Betavirdet dr diremot negativt pa
kon vilket indikerar att mén dr mer benédgna att privat pensionsspara én kvinnor. P-virdet
ar dock inte signifikant pa 5 procent for kon vilket styrker de tidigare multivariata
analyserna (tabell 22 till 26) ytterligare att kon inte har ndgon signifikant paverkan pad om

en individ pensionssparar privat eller inte.
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5.5 Cronbach’s Alpha

Tabell 29 visar resultatet fran Cronbach’s Alpha testen vilka testades pa pastdendena for
sjalvkontroll respektive kunskap om det svenska pensionssystemet. Cronbach’s alpha test
ar ett korrelationstest for att méta och sdkerstdlla reliabiliteten pd det insamlade
datamaterialet (Bryman, 2012). Resultatet for sjdlvkontroll blev 0,739 och &verstiger
alltsa tumregeln som &r 0,7 for god intern reliabilitet. Resultatet for kunskap om det
svenska pensionssystemet blev 0,700 vilket ocksa visar pa god intern reliabilitet. Det hir
starker darfor den interna reliabiliteten for den hir studien vilket dven stirker den totala

reliabiliteten.

Tabell 29 Reliabilitetsstatistik

Variabelnamn Cronbach's alpha Antal pastaenden
Sjalvkontroll 0,739 6
Kunskap om det svenska pensionssystemet 0,700 3
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6. Analys

Studiens syfte har varit att via hypoteser testa och jamfora ett specifikt urval av variabler
for att se vilka faktorer som péverkar en individ att privat pensionsspara eller inte. Det
specifika urvalet av variabler har varit dlder, utbildningsniva, inkomst, sjdlvkontroll och
kunskap om det svenska pensionssystemet. Studiens hypoteser har skapats utifrén
studiens referensram vilket har innehallit teorierna livscykelhypotesen, sjidlvkontroll,
mental accounting, ambiguity effect, individuella beslutsprocessen och hierarki av

sparmal.

6.1 Bivariat analys

Resultatet frdn den bivariata analysen visar att alla nollhypoteser kan forkastas vilket
innebdr att samtliga positiva samband finns. Resultatet i den hér studien visar vidare att
samtliga oberoende variabler har en paverkan pd privat pensionssparande nir de
analyseras var for sig. Dock skiljer sig styrkan i de olika positiva sambanden dér den mest
paverkande faktorn dr kunskap om det svenska pensionssystemet foljt av sjdlvkontroll
som har det nist starkaste positiva sambandet. Darefter foljer manadsinkomst foljt av
stigande dlder som alltsd har svagare positiva samband. Slutligen visar resultatet att
utbildningsnivé har det ldgsta positiva sambandet till privat pensionssparande. I ndrmare

detalj visar resultaten fran den bivariata analysen foljande;

Resultatet av den bivariata analysen for hypotes 1 som séger att det finns ett positivt
samband mellan stigande &lder och privat pensionssparande, presenteras i tabell 18. Dir
visas att nollhypotesen forkastas pd en signifikansniva pa 5 procent och att det finns ett
positivt samband. Resultatet for hypotes 1 stimmer overens med livscykelhypotesen
(Modigliani, 1966) som menar att en individ sparar som mest i de aktiva aren i arbetslivet,
och menar alltsé att sparandet 6kar med stigande &lder men avtar &ren innan pensionen.
Resultatet fran den bivariata analysen av hypotes 1 ger diremot fullt stod at teorierna om
sjalvkontroll (Thaler, 1999; Thaler & Shefrin, 1981; Nofsinger, 2014). Thaler och Shefrin
(1981) menar att ju ndrmare en person kommer pension desto mer bendgen blir personen
att spara infor pensionen, vilket bekriftas av den hir studien. Nofsinger (2014) styrker
dven det faktum att individer ofta foredrar att leva i nuet och skjuter gérna pa komplexa
beslut sdsom att borja pensionsspara privat vilket kan ses som ett komplext beslut. Det

hér resulterar 1 att det dr vanligare att privat pensionsspara med stigande alder sdsom
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hypotes 1 konstaterar. Hierarki av sparmal (Devaney et al., 2007) menar dock likt
Modigliani (1966) att personer i aldrarna 40 till 54 &r dr de som frdmst har ett privat
pensionssparande men Devaney et al. (2007) menar ocksa att sparandet ar ldgre i yngre
aldrar likt Thaler och Shefrin (1981) och Nofsinger (2014). Den hér studien visar att
bendgenheten att privat pensionsspara okar fram till pension och slutar inte vid 54 ars
alder som Devaney et al. (2007). Devaney et al. (2007) har genomf6rt sin studie pd den
amerikanska befolkningen vilket kan vara svaret pa varfor resultatet skiljer sig frdn den
hir studien eftersom den dr genomford pa den svenska befolkningen. Resultatet visar att
det finns ett positivt samband mellan privat pensionssparande och stigande élder, dock ar
betavérdet 23,8 procent vilket gor att hypotes 1 dr det fjarde starkaste positiva sambandet
av de samband som studien har undersokt i den bivariata analysen. Det dr dock viktigt att
ha i atanke att detta resultat visar vilka effekter som alder har pé privat pensionssparande

nér de analyseras ensamt utan inverkan av det 6vriga oberoende variablerna.

I tabell 18 presenteras dven resultatet for hypotes 2 som séger att det finns ett positivt
samband mellan hogre utbildningsniva och privat pensionssparande. Ett P-vérde pé 0,020
innebdr att nollhypotesen kan forkastas pa 5 procent signifikansnivd och ett positivt
samband rader. Teorin hierarki av sparmél (Devaney et al., 2007; Bould, 1980; Copeland,
2002) stodjer resultatet for hypotes 2. Devaney et al. (2007) menar att personer som sparar
for framtida sékerhet sdsom privat pensionssparande har en hogre utbildning. Copeland
(2002) finner ocksé bevis for att de som privat pensionssparar dr personer med hogre
utbildning och Bould (1980) menar att personer med hdgre utbildning planerar for sin
ekonomiska framtid vilket kan inkludera privat pensionssparande. Teorin (Devaney et al.,
2007; Bould, 1980; Copeland, 2002) gar alltsa i linje med studiens resultat av hypotes 2.
Resultatet visar ett positivt samband mellan hogre utbildningsnivd och privat
pensionssparande men édr dock det svagaste positiva sambandet i den bivariata analysen
av de fem sambanden som studerats i studien, med ett betavirde pé 16,4 procent. De flesta
av de tidigare studierna (Devaney et al., 2007; Almenberg & Sdve-Soderbergh, 2011;
Lusardi & Mitchell, 2007) som har kommit fram till att hogre utbildningsnivd har en
paverkande effekt pd privat pensionssparande har ocksa undersokt finansiell bildning,
vilket den hir studien inte har gjort. Almenberg och Sidve-Soderbergh (2011) och Lusardi
och Mitchell (2007) menar att hogre finansiell bildning och hogre utbildning gér hand i
hand med varandra. Hog utbildningsnivd kan vara en bidragande faktor till hogre

finansiell bildning vilket i sin tur kan bidra till en 6kad forstaelse kring vikten av att ha
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ett privat pensionssparande och ddrmed péverka individen att privat pensionsspara. Trots
att den hir studien har exkluderat finansiell bildning visar resultatet att utbildningsniva
har en direkt paverkan pa privat pensionssparande pa 5 procent signifikansnivd. Detta
resultat dr dock baserat pa vilka effekter som utbildningsnivda har pa privat
pensionssparande ndr de analyseras ensamt utan inverkan av de Ovriga oberoende

variablerna.

Resultatet av den bivariata analysen for hypotes 3, vilken siger att det finns ett positivt
samband mellan hégre inkomst och privat pensionssparande, presenteras i tabell 18.
Nollhypotesen for hypotes 3 kan forkastas eftersom resultatet ar signifikant pa 5 procent
i den bivariata analysen. Resultatet visar ocksd pa ett positivt samband vilket dven
teorierna livscykelhypotesen (Modigliani 1966), individuella beslutsprocessen (Engel et
al., 1995) och hierarki av sparmal (Devaney et al., 2007; Copeland, 2002) stodjer.
Modigliani (1966) menar att en individ bor privat pensionsspara nér inkomsten ar hog
och diirmed téinka pa framtiden, vilket hypotes 3 innebir. Aven Devaney et al. (2007) och
Copeland (2002) menar att personer med hogre inkomst dr mer bendgna att spara for
framtiden, vilket privat pensionssparande kan kategoriseras som. Det positiva sambandet
gér dven 1 linje med individuella beslutsprocessen (Engel et al., 1995) vilken menar att
hoginkomsttagare &r mer bendgna att privat pensionsspara dn laginkomsttagare. Dock
menar Engel et al. (1995) att en hdginkomsttagare ocksa kan vara mer kdpbenédgen én en
laginkomsttagare eftersom inkomsten &r hogre. Dock visar den hédr studien att sparande
overstiger kopbendgenheten eftersom det finns ett positivt samband mellan hdgre 16n och
privat pensionssparande, vilket kan forklaras av Devaney et al. (2007) eftersom
laginkomsttagare kanske saknar mojlighet att spara Overhuvudtaget. Den bivariata
analysen av hypotes 3 resulterade i ett betavirde pd 27,9 procent vilket gor att hypotes 3
ar det tredje starkaste positiva sambandet ndr relationen mellan inkomst och privat

pensionssparande analyseras ensamt utan inverkan frén de andra oberoende variablerna.

Hypotes 4 som menar att det finns ett positivt samband mellan sjilvkontroll och privat
pensionssparande besvaras dven denna i tabell 18. Resultatet visar att det finns ett positivt
samband och ett P-virde pd 0,000 vilket innebér att nollhypotesen for hypotes 4 kan
forkastas med 5 procents signifikans. Det positiva sambandet hittas dven i teorierna
sjalvkontroll (Nofsinger, 2014; Thaler & Shefrin, 1981) och mental accounting (Thaler

1999), vilket styrker den hér studiens resultat fran den bivariata analysen och hypotes 4.
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Teorin sjélvkontroll menar att personer som kategoriseras med hog sjdlvkontroll ar
personer som har lang tidshorisont vid planering, foljer uppsatta mal, foredrar att spara
istéllet for att konsumera nu (Thaler & Shefrin, 1981) och har olika konton for olika
dndamal (Thaler 1999). De hér personerna ér dven de personer som privat pensionssparar
vilket gor att resultatet for hypotes 4 ger stdd at samtliga teorier (Thaler 1999; Nofsinger,
2014; Thaler & Shefrin, 1981) for sjdlvkontroll. Den bivariata analysen av hypotes 4
resulterade i ett betavirde pd 39,2 procent vilket gor detta samband till det nést starkaste
positiva sambandet av de fem samband som har studerats. Det innebér att sjdlvkontroll
har stor inverkan pa det privata pensionssparandet ndr det analyseras ensamt med privat

pensionssparande.

Avslutningsvis visar resultatet av hypotes 5, i tabell 18, att med 5 procents signifikans
kan nollhypotesen for hypotes 5 forkastas. Det innebdr att det finns ett positivt samband
mellan kunskap om det svenska pensionssystemet och privat pensionssparande. Det
positiva resultatet ger stod at teorierna individuella beslutsprocessen (Engel et al., 1995)
och ambiguity effect (Convertize, 2018; Frisch & Baron, 1988). Ambiguity effect
(Convertize, 2018; Frisch och Baron, 1988) menar att en individ avstér frin att ta ett
beslut, framforallt langsiktiga beslut, om kunskap och information saknas. Privat
pensionssparande dr ett langsiktigt beslut vilket enligt Frisch och Baron (1988) och
Convertize (2018) kriaver kunskap och information for att ett beslut skall tas och inte
skjutas upp. Engel et al. (1995) menar ocksé att kunskap och information dr avgorande
for att en individ ska ta ett langsiktigt beslut vilket bekréftas av hypotes 5, dér det finns
ett positivt samband mellan privat pensionssparande och goda kunskaper om det svenska
pensionssystemet. Den bivariata analysen av hypotes 5 genererade i ett betavirde pa 48,2
procent vilket innebér att det hér ar studiens starkaste positiva samband. Det hir innebér
att kunskap om det svenska pensionssystemet dr den mest avgorande variabeln for att en
individ ska privat pensionsspara. Precis som vid analysen av de Ovriga oberoende
variablerna dr det viktigt att ha i atanke att detta resultat visar vilka effekter som kunskap
om det svenska pensionssystemet har pd privat pensionssparande nér det analyseras

ensamt utan inverkan av de ovriga oberoende variablerna.
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6.2 Multivariat analys

I de forsta multivariata analyserna som genomfordes i tabell 22 till 26 inkluderades
respektive oberoende variabel, den beroende variabeln och kontrollvariabeln. Resultaten
frdn dessa visar att samtliga hypoteser fortfarande har signifikanta P-vdrden nér
kontrollvariabeln adderas till respektive analys vilket innebér att samtliga nollhypoteser
fortfarande kan forkastas i dessa multivariata analyser. Samtliga betavirden for kon ar
dock negativa vilket indikerar att mdn idr mer bendgna i samtliga fall att privat
pensionsspara dn kvinnor. Detta styrker de tidigare studierna av Lusardi och Mitchell
(2007), Almenberg och Sdve-Séderbergh (2011) och Devaney et al. (2007) som menar
att mén ar mer bendgna att ha ett privat pensionssparande. De hir studierna (Lusardi &
Mitchell, 2007; Almenberg & Séve-Soderbergh, 2011; Devaney et al., 2007) har
analyserat olika variabler och den hér studien har analyserat ytterligare fem variabler och
samtliga resultat indikerar pa att mén &r mer bendgna att spara till pension oavsett vilken
oberoende variabel som inkluderas i analysen. Dock visar den hér studiens resultat fran
de multivariata analyserna (tabell 22 till 26) att kon inte dr signifikant pa 5 procent i nagot
av fallen vilket innebdr att kon inte har nagon signifikant paverkan pé resultaten. Studiens
resultat for kon skiljer sig fran tidigare studier (Lusardi & Mitchell, 2007; Almenberg &
Save-Soderbergh, 2011; Devaney et al., 2007) eftersom det endast finns indikationer pa

att man ar mer benédgna att spara till pension men inga signifikanta vérden styrker detta.

Nér samtliga oberoende variabler inkluderas och analyseras tillsammans i den
multivariata analysen (tabell 27) skiljer sig resultaten mot tidigare analys. Alla oberoende
variabler har fortfarande positiva betavirden vilket indikerar pa positiva samband med
privat pensionssparande. Teorierna livscykelhypotesen (Modigliani, 1966), sjdlvkontroll
(Thaler & Shefrin, 1981), hierarki av sparmal (Devaney et al., 2007) och individuella
beslutsprocessen (Engel et al., 1995) menar att bade stigande alder, hogre utbildningsniva
och hogre inkomst har en positiv paverkan pd privat pensionssparande vilket dven
studiens resultat indikerar. Dock dr P-virdet for alder, utbildningsnivd och inkomst inte
langre signifikanta vilket innebdr att det inte har en signifikant paverkan pd privat
pensionssparande som teorierna menar. Resultaten visar att det endast dr sjalvkontroll och
kunskap om det svenska pensionssystemet som fortfarande &r signifikanta pa 5 procent. I

hypotesutvecklingen har alla teorier i studien funnit bevis pa att det finns positiva
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samband mellan de oberoende variablerna och privat pensionssparande nir de analyseras
enskilt. Vid analys av alla variabler tillsammans &r det endast de tva starkaste sambanden,
alltsd de tvd med hogst betavérde i tidigare analyser som fortfarande dr signifikanta pé 5

procent.

Betaviardena for kunskap om det svenska pensionssystemet har varit det hogsta vilket
innebdr att det dr den variabeln som paverkar privat pensionssparande mest. Det bekriftas
av teorierna ambiguity effect (Convertize, 2018; Frisch & Baron, 1988) och individuella
beslutsprocessen (Engel et al., 1995) som bada menar att kunskap och information har en
avgorande betydelse for att ta komplexa beslut sdsom att fatta beslutet att privat
pensionsspara. Sjilvkontroll hade det nést hogsta betavérdet vilket innebér att det 4r den
variabeln som paverkar privat pensionssparande mest efter kunskap om privat
pensionssparande. Det bekriftas av teorierna sjdlvkontroll (Thaler & Shefrin, 1981;
Nofsinger, 2014) och mental accounting (Thaler, 1999) som menar att en person som
planerar langsiktig, foljer uppsatta mal och budgetar samt har olika konto for olika
dndamal genererar i hog sjilvkontroll vilket krivs for att en individ ska vilja att sitta av
pengar for pension och ddrmed privat pensionsspara. Det hir resulterar i att ju mer
kunskap en individ har om det svenska pensionssystemet och ju hogre sjdlvkontroll en
individ har, desto mer benédgna &r den att privat pensionsspara. Nér kontrollvariabeln kon
inkluderades i den multivariata analysen (tabell 28) fordndrades inte resultaten om vilka
oberoende variabler som &r signifikanta och kon har dirmed ingen signifikant paverkan
pa 5 procent. Det hér bekriftar ytterligare att studiens resultat for kon skiljer sig fran
tidigare studier (Lusardi & Mitchell, 2007; Almenberg & Save-Soderbergh, 2011;
Devaney et al., 2007) eftersom det endast finns indikationer pa att mén &r mer bendgna

att spara till pension men inga signifikanta vérden styrker detta.

Genom att analysera den univariata analysen och svaren frén enkédtundersékningen for de
fragor som avsag sjdlvkontroll och kunskap om det svenska pensionssystemet kan det
bidra till forstdelse om varfor just sjédlvkontroll och kunskap om det svenska
pensionssystemet fick sd stora genomslag i regressionsanalyserna. I den univariata
analysen framgick det att majoriteten av respondenterna har en vervégande sida som the
doer 1 forhallande till minoriteten som dr the planner enligt Thaler och Shefrin (1981).
Thaler och Shefrin (1981) menar att det kan vara psykiskt kostsamt f6r en individ som

har en 0vervigande sida som the doer att borja tinka 1angsiktigt. Dédremot kan the doer
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sdtta upp regler och mal for sitt sparande vilket begransar mojligheten att konsumera allt
nu vilket okar sjilvkontrollen (Thaler & Shefrin, 1981). Det hir bekriftas av att det &r
99,5 procent av respondenterna som har ett sparkonto och 72 procent sparar regelbundet
varje manad vilket innebdr att respondenter som har en dvervigande the doer i tidigare
pastdenden ocksa har en viss grad av sjdlvkontroll eftersom de har olika konton vilket

visar pd ett forhallningssitt likt mental accounting (Thaler, 1999).

Thaler (1999) menar att mental accounting ar baserat pd hur manniskor hanterar och
utvérderar finansiella beslut. Som tidigare namnt har 99,5 procent av respondenterna ett
sparkonto medan endast 37,5 procent har ett sparkonto avsett till pension. Thaler (1999)
och Nofsinger (2014) menar att en nackdel med mental accounting kan vara att nér ett
beslut hamnat i en mapp, i det hir fallet ett sparkonto, 4r det svért att se andra alternativ.
Det kan alltsa vara svért att ta steget att Oppna ett nytt konto avsett for pension, vilket
respondenterna bekréftar i den hir studien dér néstan alla har ett sparkonto men endast
37,5 procent har ett privat pensionssparande. Samtidigt menar majoriteten av
respondenterna att deras framtida ekonomi som pensiondrer dr en viktig friga for dem.
Majoriteten av respondenterna har budgetar 6ver sin ekonomi vilket kan kopplas till
Thaler och Shefrin (1988) som delar upp mental accounting i tre konton, current
spendable income, current assest och future income. Dock ér det fa av respondenterna
som har ett konto 1 future income for pension vilket kan vara en anledning till att fa
individer har ett privat pensionssparande eftersom det kan svért att se nya mdjligheter i
sitt sparande. Det hir kan alltsd vara anledningar till varfor sjdlvkontroll fortfarande har
en signifikant paverkan pa 5 procent pa privat pensionssparande i den multivariata

analysen och har det nést starkaste positiva sambandet i den hér studien.

Resultaten fran enkdtundersdkningen visar pé att majoriteten av respondenterna anser att
de har relativt goda kunskaper om hur det svenska pensionssystemet fungerar.
Majoriteten menar ocksé att det dr intressant att ldra sig om det svenska pensionssystemet.
Déremot saknar majoriteten av respondenterna kunskap om vad deras totala pension
kommer vara varje ménad ndr de vidl gir 1 pension. Den Oppna
kunskapsbeddmningsfrdgan indikerar ockséd pa att majoriteten, 68 procent, saknar
kunskap medan 12,5 procent endast har ungeférlig kunskap och endast 19,5 procent har
kunskap. Resultaten fran dessa fragor gar inte hand i hand eftersom respondenterna sjélva

upplever att de har goda kunskaper medan den faktiska kunskapsfragan bevisade
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motsatsen. Enligt studiens kunskapsbeddmning var det 68 procent som inte hade kunskap
om det svenska pensionssystemet och avsaknaden av information samt kunskap ar
avgorande fOr att en individ ska ta ett langsiktigt beslut sdsom att privat pensionsspara
(Convertize, 2018; Frisch & Baron, 1988; Engel et al., 1995). Enkitundersdkningen visar
ocksa att det endast dr 37,5 procent som har ett privat sparkonto avsatt for pension.
Eftersom den multivariata analysen resulterade i1 att kunskap om det svenska
pensionssystemet har storst inverkan pa valet att privat pensionsspara och den hér studien
visar pd att individer inte har kunskap, kan det darfor vara en forklaring till varfor endast

37,5 procent har ett privat pensionssparande.
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7. Slutsats

Enligt tidigare studier (Ferm, 2018; Swedbank, 2017) riskerar framtida pensionérer i
Sverige att fa ut lagre allmén pension vilket gor att det kan vara en fordel att ha ett privat
pensionssparande. Dock saknas kunskap om varfor individer véljer att privat
pensionsspara och malet med den hér studien har varit att fylla detta kunskapsgap. Studien
har sdledes analyserat ett bredare dldersspann och fler forklarande variabler sdsom
utbildningsniva, inkomst, sjdlvkontroll, kunskap om det svenska pensionssystemet och
kon, jaimfort med tidigare studier. Detta for att 6ka kunskapen om varfor en individ privat

pensionssparar eller inte, vilket i sin tur kan bidra till att fler borjar pensionsspara privat.

Studiens syfte som har varit att via hypoteser testa och jamfora ett specifikt urval av
variabler for att se vilka faktorer som péverkar en individ att pensionsspara privat eller
inte, har alltsé uppnétts. Samtliga oberoende variabler paverkar privat pensionssparande
nér de analyseras separat. Daremot har endast sjélvkontroll och kunskap om det svenska
pensionssystemet en signifikant paverkan pd 5 procent i den multivariata analysen av alla

variabler tillsammans.

Resultatet i den hir studien visar att samtliga nollhypoteser forkastas med 5 procent
signifikans 1 den bivariata analysen och att alla oberoende variabler har en positiv
paverkan pa privat pensionssparande. Det starkaste positiva sambandet finns mellan goda
kunskaper om det svenska pensionssystemet och privat pensionssparande vilket bekriftas
i bade den bivariata och den multivariata analysen. Vidare har sjidlvkontroll det nést
starkaste positiva sambandet med privat pensionssparande vilket dven detta bekriftas i
bade den bivariata och den multivariata analysen. Alder, utbildningsnivé och inkomst
forlorar dock sin signifikans pd 5 procent i den multivariata analysen av alla variabler
tillsammans men har fortfarande kvar sina positiva betavirden med privat
pensionssparande, vilket indikerar pa att de fortfarande kan ha positiv paverkan for om
man privat pensionssparar eller inte. Kon har ingen signifikant padverkan pa 5 procent i

nagon av analyserna som har gjorts och paverkar darfor inte négra resultat i studien.
Studiens test av multikollineraritet visar att ingen stark korrelation mellan de oberoende

variablerna rader vilket stirker resultaten pa respektive variabel. Vidare visar testen av

heteroskedasticitet pa att det rdder homoskedasticitet vilket ocksa stirker tolkningen av
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studiens slutliga resultat. Slutligen visar resultaten frdn Cronbach’s alpha att studiens
resultat dr av hog reliabilitet bdde for sjdlvkontroll och kunskap om det svenska

pensionssystemet.

7.1 Kunskapsbidrag

Studiens ténkta bidrag ar att genom att skapa forstaelse om vilka faktorer som paverkar
det privata pensionssparandet kan fler bli uppmérksammade om vikten av ett privat
pensionssparande. Exempelvis kan kommuner, landsting och myndigheter anvénda
resultatet frdn den hér studien som en fingervisning ifall de avser att utforma mer
hjélpsam och lattforstaelig information till Sveriges invénare som kan frimja privat
pensionssparande. Den oberoende variabeln kunskap om det svenska pensionssystemet
visade starkast samband till privat pensionssparande vilket innebdr att det kridvs mer
information om hur det svenska pensionssystemet fungerar for att fler ska privat
pensionsspara. Enkdtundersdkningen visade dock att majoriteten ansag sig sjdlva ha goda
kunskaper om det svenska pensionssystemet men frdgan om kunskapsbedoémningen
visade det motsatta dir majoriteten saknade kunskap. Det styrker ytterligare det faktum
att det krivs att tydligare och mer lattforstaelig information om hur det svenska

pensionssystemet fungerar formedlas, for att fler individer ska privat pensionsspara.

7.2 Kritik till studien

Den hir studien har baserats pa ett bekvamlighetsurval i Linkdping vilket innebér att
resultaten inte gar att generalisera eftersom inget obundet slumpmaissigt urval har gjorts.
Resultaten i den univariata analysen dr approximativt normalfordelade vilket har tagits i
beaktning vid hantering och analys av uppgifterna i resultatet. Det kan innebira att
regressionerna kan innehdlla anomalier som kan skapa felaktiga resultat vilket kan
kritiseras. Daremot foljer de forvintade viardena de faktiska véirdena vil i respektive graf,
se bilaga 2, vilket gor resultaten approximativt normalfordelade. Kritik kan &ven riktas
mot att forfattarna fragade om sysselséttning i enkétundersokningen vilket inte visade sig

ha nagon betydande roll i studien. Frdgan hade kunnat exkluderas fran enkétformularet.
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8. Vidare forskning

Ett forslag pé vidare studier dr att genomfora en liknande studie som den hir men att dven
inkludera tjanstepensionen for att fi en mer helhetsbild 6ver den totala pensionen. Olika
yrken och arbetsplatser har olika tjdnstepensionsavtal och tjdnstepensionen varierar i
storlek. Det kan vara en bidragande faktor till att individer viljer att inte privat
pensionsspara exempelvis om en person anser att den far en tillridckligt bra pension med
endast allmén pension och tjdnstepension. Darfor kan det dven vara av intresse att

analysera olika yrkesgrupper och hur det paverkar privat pensionssparande.

Som tidigare ndmnt har den hér studien saknat resurser for att genomfora ett storre urval
an ett bekvamlighetsurval i Linkdping. Vidare forskning kan dérfor vara att genomfora
ett obundet slumpmaéssigt urval pa den svenska befolkningen for att kunna fa ett
generaliserbart resultat. De hir resultaten kan vara av vikt att beakta eftersom
pensionssparande dr en framtida fraga for samtliga invanare 1 Sverige och den hér studien
kan séledes ge viss vigledning for fler och storre studier. Kunskap om det svenska
pensionssystemet visade sig ha det starkaste positiva sambandet med privat
pensionssparande. Dérfor kan en kvalitativ studie vara av intresse som vidare forskning,
for att ta reda pa vilken typ av information som behdvs och hur den behdver formuleras

for att exempelvis det privata pensionssparandet ska dka.
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Bilagor
Bilaga 1: Enkatundersokning

Enkitundersokning om privat pensionssparande

Vi ér tvé studenter fran LinkOpings universitet som nu skriver var magisteruppsats dar vi
undersoker vilka faktorer som pdverkar huruvida en person har ett privat
pensionssparande. Ditt deltagande i var undersékning dr helt frivilligt och dina svar

kommer hanteras konfidentiellt och kommer endast anvédndas for var magisteruppsats.

Svenska pensionssystemet dr uppdelat i allmén pension, tjénstepension och privat
pension. Allmén pension fir man fran staten, tjdnstepensionen frin din arbetsgivare och
det privata pensionssparandet dr den man sparar till sjdlv. Det dr det sistndmnda vi

undersoker.

1. Alder
<20

20-25
1 26-30
Q31-35
1 36-40
Q41-45
0 46-50
Q51-55
1 56-60
0 61-64

[ 65<



2. Juridiskt kon
1 Kvinna

d Man

3. Hogsta avklarade utbildning
(d Grundskoleutbildning
d Gymnasial utbildning

(1 Hogskoleutbildningen

4. Nuvarande sysselsittning (fler svarsalternativ mojliga)

(1 Arbetslos

J Student

1 Pensionar

1 Arbetar heltid
1 Arbetar deltid
1 Timanstalld

(d Annat:

5. Vad ar din manadsinkomst fore skatt?

(1 <10 000

(110 001-20 000

(120 001-30 000

(130 001-40 000

(140 001-50 000

II



(150 001-60 000

(160 001<

6 a. Har du ett sparkonto?

dJa

1 Nej

6 b. Om du svarade JA pa fraga 6: Sparar du pengar regelbundet varje manad?
Ja
1 Nej

1 Ibland

7. Har du ett privat sparkonto som ir avsatt for pension?

dJa

1 Nej

8. Pastiende: Jag planerar min privatekonomi (exempelvis med budgetar) varje
méanad?

Tar helt avstind Tar avstind Tar delvis avstind  Vaken eller Instimmer delvis Instimmer Instimmer helt

[] [] [ [] [ [ [

9. Pastiende: Jag har goda kunskaper om hur det svenska pensionssystemet
fungerar

Tar helt avstind Tar avstind Tar delvis avstind  Vaken eller Instimmer delvis Instimmer Instimmer helt

[] [] [] [] [] [] [

10. Pastiende: Jag tycker det édr intressant att lira mig om det svenska
pensionssystemet

Tar helt avstind Tar avstdind Tar delvis avstind  Vaken eller Instimmer delvis Instimmer Instimmer helt

[] [] [] [] [] [] [

III



11. Pastiende: Min forviintade framtida ekonomi som pensionér ér en viktig fraga
for mig

Tar helt avstdind Tar avstdnd Tar delvis avstind  Vaken eller Instimmer delvis Instimmer Instimmer helt

[] [] L] [] [] [] [

12. For att vi ska kunna bedoma din kunskap om det svenska pensionssystemet
undrar vi:

Hur ménga procent av din inkomst kommer du fi ut i allmén pension?

13. Péstiende: Jag vet vad min totala pension kommer vara varje minad nir jag
gir i pension.

Tar helt avstind Tar avstind Tar delvis avstind  Vaken eller Instimmer delvis Instimmer Instimmer helt

[] ] [ [] [] [ [

14. Pastiende: Jag planerar alltid lingsiktigt

Tar helt avstind Tar avstind Tar delvis avstind  Vaken eller Instimmer delvis Instimmer Instimmer helt

[] ] [ [] [] [ [

15. Pastiende: Jag skjuter giarna upp att gora saker om jag kan

Tar helt avstdind Tar avstdnd Tar delvis avstind  Vaken eller Instimmer delvis Instimmer Instimmer helt

[] [] L] [] [] [] [

16. Pastiende: Jag foredrar att konsumera nu istéillet for att spara for framtiden

Tar helt avstdind Tar avstdnd Tar delvis avstind  Vaken eller Instimmer delvis Instimmer Instimmer helt

[] [] L] [] [] [] [

17. Pastaende: Nir jag vil har tagit ett beslut har jag svart att indra mitt beslut

Tar helt avstind Tar avstind Tar delvis avstind  Vaken eller Instimmer delvis Instimmer Instimmer helt

[] ] [ [] [] [ [

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2: Normalfordelning
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