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Regionstyrelsens sammansattning under 3ret

Annica Rengman Bergh Hilsinglands Spb.  Hudiksvall Ordforande

Rikard Nystrom Nordea Solleftea Vice ordf. & FS rep.
Pontus Sahlén Handelsbanken Nordmaling  Ledamot

Isabell Edfeldt Swedbank Ostersund Ledamot

Jessica Lund SEB Sundsvall Ledamot

Jonna Svensson Nordea Sundsvall Ledamot

Christer Stenmark Nordea Pitea Ledamot

Nils Norberg Swedbank Pited Ledamot

Valberedningen

Lena Nordin Nordea Umeéd Ledamot
Sandra Lind Handelsbanken Ledamot
Sonja Landin SEB Gavle Ledamot

Norra regionen

Styrelsens uppgift ar, enligt stadgarna, att vara den sammanhallande lanken och frimja
erfarenhetsutbyte over foretagsgranserna och bidra till den sociala gemenskapen inom
finansbranschen. Finansforbundets Norra region stracker sig frdn Gévle i soder och hela
vagen upp genom Sverige. Vart omrade ar det geografiskt storsta av alla Finansférbundets
regioner, vilket inte alltid ar helt latt nar det skall anordnas aktiviteter. Vi har dock sett
vissa fordelar som uppkommit under pandemitiden, vilket gor att vi lattare kan fa fler att
vara med pa mer foreldsningar och sprida budskap liattare nar Teams numer ar ett
’godkand” informationskanal

Medlemmar

Sett till medlemsantalet sa har ju Finansforbundet i stort okat sina medlemmar under
aret. I norra regionen har vi vid arets slut 1977 registrerade medlemmar, vilket var
samma antal for 2022.
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VA finans
L’< forbundet

Arsméte och Kompetensutveckling i din fackliga roll

Det har blivit en "tradition” att ha arsmotet digitalt, vilket gor att fler av oss borde kunna
vara med pa motet. I ar valde vi samma koncept som forra aret och korde arsmotet
tillsammans med négra timmars utbildning och information fran Finansférbundet centralt.
Vi pratade bl.a. verksamhetsinriktning 2023 - 2025 samt hallbarhet, 16n och 16neprocess ur
ett jamstélldhetsperspektiv.

Ordforande for arsmotet var tidigare ledamoten i Norra Regionstyrelsen, Linnea Solnevik,
numera fran Unionen. Fran forbundet pratade Rikard Nystrom och Kristina Heyman.

Under &ret har vi dven haft KO-méten i Sundsvall, Pited och Ostersund.

Hockey med facklig info — Skelleftea o Gavle

Favorit i repris och alltid spAnnande om hemmalagen skall vinna eller inte. Fackliga fragor
som framst handlade om hérd arbetsbelastning ute pa kontoren, men vi pratade dven 16n
och arbetsmiljo. Skellefted-Oskarshamn i november och Brynés-Visteras i december blev
ett bra avslut pa hostens aktiviteter.

Webbinarium — om rorelse och att motverka stress m Josip Pavic

En mycket intressant foreldsning som vildigt manga var ndjda med var nar Josip Pavic
pratade om hur man med hjilp av rorelse kan ma battre och motverka stress. Genom fakta
och praktiska exempel fick vi pa ett laittsamt och enkelt sitt en massa tips till ett battre
maende.

Bio — Skellefted, Givle och Ostersund

Under véren visade vi tre olika filmer tillsammans med kort facklig information. Det var
filmerna Wonka, Andra Akten och The Inspection som visades i Ostersund, Gavle respektive
Skellefted. Biosalongerna var lite olika vilbesokta. Men alla fick popcorn och lask som sig
bor, nar det ar bio pa gang.

Moten regioner - kansliet

Diskussionen kring regionernas framtida arbete har fortsatt under aret och kommer att
fortsitta in i 2024. Alla 6verens om att aktiviteter lokalt ar bra och att det behovs nan form
av organisation for att styra upp verksamhet. Om formen blir i regionstyrelse eller nan
annan konstellation aterstar att se.

Planering m styrelsen

Den har gangen styrde norrlanningarna kosan mot huvudstaden och hade tva dagar
planering i Finansforbundets nya lokaler vid Globen. Kul att triffas fysiskt med hela nya
styrelsen for forsta gangen. Middag pa kinesisk gourmetrestaurang, och som alltid holl
restaurangtipset hog klass. En del nya idéer spanades fram och forhoppningsvis blir det
bra aktiviteter ute hos medlemmarna.
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Annica Rengman Bergh, Ordforande
Finansforbundet Norra Regionstyrelsen
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